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ANG SKYRIAUS BUDĖJIMO KONSULTACIJŲ  
KLINIKINĖ-DEMOGR AFINĖ CHAR AKTERISTIKA :  
PACIENTŲ PROFILIS, DIAGNOZIŲ STRUKTŪR A IR 
CHIRURGINIŲ INTERVENCIJŲ ANALIZĖ

Autorė. Monika NAVICKAITĖ, V kursas.

Vadovas. Marius POLIANSKIS, Ausų, nosies, gerklės ligų centras.

Tikslas. Įvertinti ANG budėjimo konsultacijų metu tirtų pacientų demografines 
charakteristikas, diagnozių spektrą ir chirurginių intervencijų dažnį bei nustatyti jų 
sąsajas su klinikiniais veiksniais.

Metodai. Atlikta retrospektyvinė 439 pacientų apsilankymų analizė 2024  m. 
gruodžio 20 d. – 2025 m. sausio 31 d. laikotarpiu. Vertinti kintamieji: pacientų de-
mografiniai rodikliai, TLK- 10 diagnozės, papildomi TLK-10 kodai, hospitalizacija ir 
intervencijų dažnis. Statistinė analizė atlikta taikant aprašomąją statistiką, χ2 ir Fisher 
tiksliuosius testus kategorinių kintamųjų palyginimui, Kruskal–Wallis testą skaitinių 
kintamųjų palyginimui bei logistinės regresijos modelius sąsajoms įvertinti.

Rezultatai. Iš viso užregistruoti 439 apsilankymai, vidutiniškai 10,2 paciento 
per dieną. Tiriamųjų amžiaus vidurkis buvo 46,4±19,4 metų, moterys sudarė 52,3%. 
Dažniausia diagnozė – epistaksis (R04.0), sudariusi 16,4% visų atvejų, kitos: J03.9 ūmus 
tonzilitas (5,6 %), H66.9 vidurinis otitas (4,4 %) ir H60.9 išorinis otitas (4,2 %). Daž-
niausios papildomos diagnozės buvo: Z01.6 (n = 52) ir Z04.9 (n = 31). Hospitalizacijos 
dažnis buvo 3,0%. Intervencijos prireikė 40,7% pacientų: R04.0 (63/174; 36,2 %), J36 
peritonziliniam abscesui (16/174; 9,2 %) ir H61.2 sieros kamščiui (11/174; 6,3 %) ir 
kt. Statistiškai reikšmingai didesnis intervencijų dažnis nustatytas pacientams, sergan-
tiems R/S/T grupės patologijomis (OR 9,6; p<0,001). Nustatytas reikšmingas ryšys tarp 
amžiaus grupių ir diagnozių pasiskirstymo (p<0,001): vyresnio amžiaus pacientams 
dažniau diagnozuota epistaksis, jaunesniems – ūminės infekcinės ANG ligos. Lyties ir 
diagnozių pasiskirstymo sąsaja nebuvo statistiškai reikšminga (p=0,132).

Išvados. 1. ANG budėjimo konsultacijose vyrauja vidutinio amžiaus pacientai, 
dažniausia diagnozė – kraujavimas iš nosies. 2. Amžius statistiškai reikšmingai lemia 
diagnozių spektrą: vyresnio amžiaus pacientams dažniau diagnozuojamas kraujavimas 
iš nosies, jaunesniems – otitai ir tonzilitai. 3. Intervencijų poreikis didelis, jos atliktos 
beveik pusei pacientų. 4. Hospitalizacijos dažnis buvo žemas (3,0 %), tai rodo, kad 
didžioji dalis pacientų gali būti efektyviai gydomi ambulatorinėmis sąlygomis.

Raktažodžiai. epistaksis; TLK-10; skubioji pagalba; intervencijos; demografiniai 
rodikliai.
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