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Fiziologijos, biochemijos, mikrobiologijos
_ ir laboratorinés medicinos katedra

FIZIOLOGIJOS GRUPE

FIZINIS AKTYVUMAS IR IRIZINO BIOLOGINIS
VAIDMUO: SISTEMINE ANALIZE

Autoré. Brigita SKERBAITE, Il kursas (Medicinos biologija), Kimberley Mvetimbo
TAMBO, V kursas (Medicina)

Vadoveé. Prof. Dr. Vaiva HENDRIXSON, Vilniaus universiteto, Medicinos fakulteto,
Biomedicinos moksly institutas, Fiziologijos, biochemijos, mikrobiologijos ir
laboratorinés medicinos katedra

Tikslas. vertinti fizinio aktyvumo poveikj miokiny sekrecijai ir nustatyti irizino
biologine reikSme metaboliniy, neurologiniy bei kauly ligy kontekste.

Metodai. Atlikta sisteminé literatlros analizé pagal PRISMA gaires. Duomeny
paieska vykdyta PubMed ir Google Scholar duomeny bazése (2007-2024 m.), naudo-
jant raktazodzius: ,,Myokine“, ,Irisin“, ,,Physical Activity“, ,Exercise” ir jy kombinacijas.
Jtraukti originalls tyrimai su Zmonémis ir gyviinais, vertinantys fizinio aktyvumo poveikj
irizino koncentracijai ar funkcijai. Nejtraukti apzvalginiai straipsniai, dublikatai ir tyrimai
be kiekybiniy duomeny. Duomeny atrankg nepriklausomai atliko du tyréjai. Vertinta
tyrimy kokybé (rizikos saliSkumo analizé). Dél metodologinio heterogeniskumo (skirtin-
gos populiacijos, intervencijos ir vertinimo metodai) rezultatai apibendrinti kokybiskai.

Rezultatai. Fizinis aktyvumas reikSmingai didina miokiny, ypac irizino — sekre-
tuojamo skersaruoziy griauciy raumeny lgsteliy — iSsiskyrima, o Sis poveikis priklauso
nuo fizinio krvio intensyvumo, trukmeés, pobtdzio ir raumeny masés. Nustatyta, kad
didesnio intensyvumo bei jégos pobudzio treniruotés efektyviau didina cirkuliuojancio
irizino koncentracijg nei mazo intensyvumo ar iStvermeés krivis. Irizinas dalyvauja ener-
gijos apykaitos reguliacijoje — skatina gliukozés panaudojimg, gerina jautrumg insulinui
ir aktyvina baltojo riebalinio audinio virtimg ruduoju, didindamas energijos sgnaudas.
Nustatytas ir jo poveikis nervy sistemai: irizinas skatina BDNF sinteze, prisideda prie
neuroplastiSkumo, kognityviniy funkcijy gerinimo bei pasizymi prieSuzdegiminiu po-
veikiu. Kaulinio audinio kontekste irizinas skatina osteoblasty diferenciacijg, didina
kauly mineralinj tankj ir dalyvauja kaulo remodeliacijos procesuose. Taciau nustatyta
reikSminga rezultaty heterogeniskumo rizika dél skirtingy metodiky ir populiacijy.

ISvados. Fizinis aktyvumas yra svarbus irizino sekrecijos moduliatorius, turintis
sisteminj poveikj organizmui. Irizinas veikia kaip tarpininkas tarp griauciy raumeny ir kity
audiniy, dalyvaujantis metaboliniy, neurologiniy ir kauliniy procesy reguliacijoje. Reikalingi
standartizuoti, aukstos kokybés tyrimai siekiant tiksliau jvertinti jo klinikinj pritaikomuma.

RaktaZodziai. Fizinis aktyvumas, miokinai, irizinas, energijos apykaita, riebalinio
audinio rudinimas, kauly metabolizmas, neuroplastiSkumas.
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