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PIENO RŪGŠTIES BAKTERIJŲ, IŠSKIRTŲ IŠ ĮVAIRIŲ 
MAISTO PRODUKTŲ, JAUTRUMO ANTIBIOTIKAMS 
T YRIMA S

Autorė. Vestina BLINSTRUBYTĖ, V kursas.

Vadovė. Asist. dr. Vika GABĖ. VU MF Biomedicinos mokslų institutas, Anatomijos, 
Fiziologijos, biochemijos, mikrobiologijos ir laboratorinės medicinos katedra.

Tikslas. Nustatyti ir palyginti iš įvairių maisto produktų išskirtų pieno rūgšties 
bakterijų jautrumą dažnai klinikinėje praktikoje naudojamiems antibiotikams.

Metodai. Tirti įvairiose prekybos vietose įsigyti maisto produktai (N = 18), ku-
riuose gali būti aptinkamos pieno rūgšties bakterijos: rauginti kopūstai (n = 4), rauginti 
agurkai (n = 2), kimči (n = 1), marinuoti česnakai (n = 1), marinuotos paprikos (n = 1), 
grietinė (n = 4), jogurtas (n = 2), kefyras (n = 1), pienas (n = 1) ir mocarelos sūris (n = 1). 
Kiekvieno mėginio 1 ml buvo praskiestas 10, 100, 1000, 10 000 ir 100 000 kartų, o iš 
kiekvieno skiedimo 100 µL tūris išsėtas ant De Man–Rogosa–Sharpe terpės. Po inku-
bacijos atrinktos pieno rūgšties bakterijoms būdingos kolonijos. Išskirtų bakterijų rūšys 
identifikuotos MALDI-TOF MS metodu. Padermių jautrumas antibiotikams nustatytas 
diskų difuzijos metodu.Naudoti antibiotikai: ampicilinas (10 µg), gentamicinas (10 µg), 
meropenemas (10 µg), penicilinas (10 IU), trimetoprimo ir sulfametoksazolo derinys 
(25 µg) ir vankomicinas (30 µg). Po kultivavimo inhibicinės zonos skersmenys matuoti 
milimetrais. Padermės laikytos atspariomis, jei zonos skersmuo iki 16 mm, vidutiniškai 
jautriomis, jei 16–17 mm ir jautriomis – daugiau nei 17 mm.

Rezultatai. Iš 16 maisto produktų buvo išskirtos pieno rūgšties bakterijų 53 
padermės. Daugiausia jų priklausėLactobacillus genčiai (n = 21). Taip pat nustatytos 
Levilactobacillus (n = 9), Lentilactobacillus (n = 5), Lacticaseibacilus(n = 2), Lactococcus 
(n = 4), Leuconostoc (n = 4) ir Pediococcus (n = 3) gentys. Nustatyta, kad visos išskirtos 
bakterijų padermės jautrios ampicilinui. Dauguma padermių buvo jautrios merope-
nemui ir penicilinui (po n = 51; 96,2 %).Mažiausias jautrumas nustatytas vankomicinui 
(n = 5; 9,4 %), gentamicinui (n = 8; 15,1 %), bei trimetoprimo ir sulfametoksazolo 
deriniui (n = 6; 11,3 %).

Išvados. Iš maisto produktų išskirtos pieno rūgšties bakterijos pasižymėjo jautru-
mu ampicilinui, meropenemui ir penicilinui, tačiau dažnai buvo atsparios gentamicinui, 
trimetoprimo ir sulfametoksazolo deriniui, bei vankomicinui.

Raktažodžiai. Pieno rūgšties bakterijos; antibiotikai; jautrumas.
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