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AR ICG FLUORESCENCIJA GALI SUMA ŽINTI POOPE-
R ACINĖS ANA STOMOZĖS NESANDARUMO DA ŽNĮ? – 
META ANALIZĖ

Autorius. Domas BŪTĖNAS, III kursas.

Vadovas. Doc. dr. Audrius DULSKAS, VU MF Klinikinės medicinos institutas, 
Gastroenterologijos, nefrourologijos ir chirurgijos klinika.

Tikslas. Įvertinti indocianino žaliojo fluorescencinės angiografijos (ICG-FA) efekty-
vumą kolorektalinių operacijų metu, siekiant išvengti anastomozių nesandarumo. (AL)

Metodai. Metaanalizė atlikta vadovaujantis PRISMA 2020 gairėmis. Atsitiktinių 
imčių kontroliuojamų tyrimų (RCT) buvo ieškota PubMed, Scopus ir Web of Science 
duomenų bazėse, naudojant raktažodžių kombinacijas „ICG“, „Anastomosis“, „Anas-
tomotic leakage“, „Colorectal surgery“. Tyrimų laikotarpis buvo nustatytas iki 2025-
11-11. Pagrindinė vertinta baigtis buvo anastomozės nesandarumas. Šališkumo rizika 
vertinta naudojant Cochrane Risk of Bias 2.0 (RoB 2) metodiką. Metaanalizė atlikta 
taikant atsitiktinių efektų modelį, o heterogeniškumas vertintas pagal I² statistiką. 
Įrodymų patikimumas vertintas taikant Grading of Recommendations Assessment, 
Development and Evaluation (GRADE) metodą.

Rezultatai. Devynių RCT metaanalizė, apėmusi 4 813 pacientus (2 772 vyrus ir 
2 041 moterį), kurių vidutinis amžius (± SD) buvo 66,1 (±11,8) metų, parodė, kad ICG-
FA reikšmingai sumažino anastomozės nesandarumo dažnį, palyginti su standartiniu 
vizualiniu vertinimu. Iš viso atlikta 3 150 laparoskopinių, 533 robotinių, 364 atvirų 
operacijų, o 766 atvejais operacijos tipas nebuvo nurodytas. Apjungtas šansų santy-
kis (OR) buvo 0,625 (95 % PI: 0,514–0,759; p < 0,001), heterogeniškumo nenustatyta 
(I² = 0 %). Apskaičiuotas pacientų skaičius, kurį reikia gydyti (NNT), siekiant išvengti 
vieno nesandarumo atvejo, buvo 24.

Išvados. Ši metaanalizė rodo, kad ICG-FA gali sumažinti anastomozės nesandaru-
mo riziką kolorektalinėje chirurgijoje, tačiau reikalingi papildomi aukštos metodologinės 
kokybės RCT tyrimai.

Raktažodžiai. ICG; Anastomozė; Anastomotinis nesandarumas; Kolorektalinės 
operacijos.
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