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BLUŽNIES IŠS AUG OJI M A S PA SITELKI AN T DALINĘ 
SPLENEKTOMIJĄ : LITER ATŪROS ANALIZĖ IR AT VEJŲ 
APR A ŠYMA S

Autorės. Saulė BAŠKYTĖ, IV kursas, Greta VITKAUSKAITĖ, IV kursas.

Vadovai. Dr. Mindaugas KVIETKAUSKAS, VU MF Klinikinės medicinos institutas, 
Gastroenterologijos, nefrourologijos ir chirurgijos klinika, Klaudija BIČKAITĖ, 
VU MF Klinikinės medicinos institutas, Gastroenterologijos, nefrourologijos ir 
chirurgijos klinika.

Tikslas. Atlikti literatūros analizę, apžvelgiant dalinės splenektomijos (DS) indi-
kacijas, galimybes ir išeitis, bei pristatyti du šios procedūros klinikinius atvejus, kurie 
buvo pirmą kartą atlikti Vilniaus universiteto ligoninėje Santaros klinikose.

Metodai. Literatūros paieška buvo atlikta „PubMed‘‘ duomenų bazėje nuo 
2025 m. lapkričio iki gruodžio mėn., naudojant raktažodžius „dalinė splenektomija‘‘, 
dalinė blužnies rezekcija‘‘. Buvo peržiūrėti 2003-2025 m. publikuoti straipsniai; kiti 
atrankos kriterijai nebuvo įtraukti. Iš viso patikrinti 129 straipsniai, iš jų 38 įtraukti į 
literatūros apžvalgą, kurios imtį sudarė 440 pacientai. Tyrimų atranka buvo vykdoma 
pagal PRISMA gaires. Taip pat, retrospektyviai buvo išanalizuoti du laparoskopinės 
DS atvejai.

Rezultatai. Iš 440 pacientų 69,77% buvo operuoti laparoskopiniu būdu, 29,32% 
pacientų buvo atlikta laparotomija, o 0,91% pacientų – robotinė chirurgija. Dažniausiai 
studijose minimas chirurginis instrumentas buvo ultragarsinis skalpelis (minimas 16 
iš 38 tyrimų). Konversija į visišką splenektomiją registruota 1,36% atvejų, o į laparo-
tomiją – 1,29%. Tik 6,82% pacientų patyrė komplikacijas, kurių dažniausia – skysčių 
kaupimasis (40%). Blužnies cistinės masės buvo dažniausia indikacija DS (36,68%). 
Mirties atvejų nenustatyta.

Mūsų abejuose atvejuose laparoskopinė DS buvo sėkmingai atlikta be konversijos 
ar didesnių komplikacijų, o pooperacinis laikotarpis praėjo sklandžiai. Chirurgo patirtis 
kepenų rezekcijos operacijose bei tinkamai pasirinkta chirurginė technika teigiamai 
veikė operacijų išeitis.

Išvados. DS yra techniškai sudėtinga, tačiau įgyvendinama procedūra, kurios 
didžiausias iššūkis – kraujavimo kontrolė. Parenchimos pjūvis 1 cm nuo išeminės demar-
kacinės linijos yra pagrindinis techninis aspektas, padedantis kontroliuoti kraujavimą. 
Platesnis DS taikymas galėtų padėti tiksliau apibrėžti tinkamas indikacijas ir įvertinti 
ilgalaikius gydymo rezultatus. 

Raktažodžiai. Dalinė splenektomija; minimaliai invazyvi chirurgija; blužnies 
dariniai.
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