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AKT YVAUS IR PA SYVAUS DRENA ŽO PALYGINIMA S 
PO KA SOS REZEKCIJOS OPER ACIJŲ

Autorė. Atėnė STAKAITYTĖ, IV kursas.

Vadovas. Mindaugas KVIETKAUSKAS, VU MF Klinikinės medicinos institutas, 
Gastroenterologijos, nefrourologijos ir chirurgijos klinika.

Tikslas. Šiuo metu mirtingumas po kasos rezekcijos operacijų yra reikšmingai 
sumažėjęs, tačiau komplikacijų dažnis išlieka gana didelis. Dažniausia komplikacija yra 
pooperacinė kasos fistulė (POPF). Siekdami sumažinti komplikacijų dažnį ir pagerinti 
pooperacinius rezultatus, chirurgai dažnai taiko aktyvų (AD) arba pasyvų (PD) profi-
laktinį drenažą. Šios apžvalgos tikslas – palyginti AD ir PD taikymą po kasos rezekcijos 
operacijų, įvertinti jų poveikį pooperaciniams rezultatams ir nustatyti, ar kuris nors 
metodas turi klinikinį pranašumą.

Metodai. 2025 m. lapkritį atlikta literatūros apžvalga PubMed duomenų bazėje, 
naudojant raktažodžius: „pancreatic resection“, „pancreaticoduodenectomy“, „distal 
pancreatectomy“, „suction“, „active drainage“, „passive drainage“, „closed suction“, 
„gravity drain“. Į analizę įtraukti straipsniai, publikuoti 2015–2025 m., prienami pilnu 
tekstu bei tiesiogiai lyginantys aktyvaus ir pasyvaus drenažo metodus. 

Rezultatai. Įtraukimo kriterijus atitiko 5 straipsniai. Iš viso į analizę įtraukti 4329 
pacientai: 3256 (75,2 %) buvo taikomas AD, o 1073 (24,8 %) – PD. POPF dažnis svyra-
vo nuo 11 % iki 47,7 %, tačiau statistiškai reikšmingo skirtumo tarp kliniškai svarbių 
POPF grupėse nenustatyta. Hospitalizacijos trukmė AD grupėje svyravo nuo 10,6 iki 
31 dienos, o PD grupėje – nuo 12,2 iki 28 dienų. Viename tyrime nustatyta trumpesnė 
parenterinės mitybos trukmė AD grupėje (6,9 ir 8,6 dienos). Kitame tyrime nustatyta, 
kad AD buvo susijęs su mažesne perkutaninio dreno įvedimo tikimybe, tačiau galimai 
didesne chirurginės žaizdos infekcijos rizika (0,8 % ir 6,0 %). Be to, dar vienas tyrimas 
parodė, kad AD gali sumažinti nedrenuotų pooperacinių intraabdominalinių sksyčių 
dažnį (46,1 % ir 21,4 %).

Išvados. Tiek aktyvus, tiek pasyvus drenažas gali būti taikomas po kasos rezekcijos 
operacijų, tačiau nė vienas metodas neturi aiškaus klinikinio pranašumo. Reikalingi 
tolimesni klinikiniai tyrimai, norint galutinai nustatyti, kuris metodas yra pranašesnis.

Raktažodžiai. Aktyvus drenas; pasyvus drenas; kasos rezekcinė operacija; poo-
peracinė kasos fistulė.


	Mokslo komitetas
	Organizacinis komitetas

