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168 | GASTROENTEROLOGIJOS, NEFROUROLOGIJOS IR CHIRURGIJOS KLINIKA

PREHABILITACIJOS VAIDMUO GERINANT
KEPENU TRANSPLANTACIJOS ISEITIS:
LITERATUROS APZVALGA

Autoré. Vakaré BRUZAITE, IV kursas.

Vadové. Dokt. Klaudija BICKAITE-BAUSIENE, VU MF Klinikines medicinos insti-
tutas, Gastroenterologijos, nefrourologijos ir chirurgijos klinika.

Tikslas. I1Snagrinéti prehabilitacijos pritaikomuma ir efektyvuma pacientams,
laukiantiems kepeny transplantacijos.

Metodai. Atlikta sisteminé literatlros apzvalga PubMed duomeny bazéje, api-
manti 2015-2025 m. publikuotus straipsnius. Naudoti raktaZzodziai: liver transplanta-
tion AND prehabilitation. IS 974 publikacijy, j galutine analize jtraukti 5 randomizuoti,
5 prospektyvis ir 1 retrospektyvus tyrimai.

Rezultatai. Dauguma analizuoty tyrimy vertino prehabilitacijos, kaip multimo-
dalinés intervencijos, apimancios fizinj aktyvumg, mitybos optimizavimg ir psicholo-
gine pagalbg, poveikj pacientams, laukiantiems kepeny transplantacijos. Dauguma
pacienty, jtraukty j Sias studijas, pasizyméjo prasta fizine bikle, dazna sarkopenija,
sumazéjusia iStverme, raumeny jéga ir bendru silpnumu. Analizuotuose tyrimuose
nustatytas reikSmingas pacienty fizinio pajégumo pageréjimas: pageréjo aerobiné
iStvermé, raumeny jéga bei bendra funkciné baklé. Taip pat stebétas sarkopenijos
progresavimo sulétéjimas arba jos rodikliy pageréjimas.

Be fizinés naudos, dalyje tyrimy stebétas ir gyvenimo kokybés pageréjimas. Psi-
chologinés sveikatos stiprinimas buvo susijes su sumaZzéjusiais skausmo ir depresijos
simptomais, geresne bendra savijauta po operacijos bei trumpesniu pooperaciniu
hospitalizacijos laikotarpiu. Vienoje is studijy uzfiksuotas reikSmingai trumpesnis
hospitalizacijos laikas prehabilitacijos grupéje po transplantacijos (13 d. pries 30 d.)
lyginant su standartine priezidra.

Mitybos intervencijos, uZtikrinusios pakankamg energijos ir baltymy kiekj,
prisidéjo prie raumeny masés iSsaugojimo ir sarkopenijos progresavimo sulétinimo.
Pacienty jsitraukimas nagrinétose studijose sieké 50-70 % tinkamy kandidaty, o pro-
gramos uzbaigimo rodikliai priklausé nuo programos struktdros ir priezidros lygio.
Tyrimuose, taikiusiuose visus prehabilitacijos komponentus (fizinj aktyvumg, mitybos
optimizavima, psichologine paramg), rezultatai buvo nuoseklesni ir reikSmingesni nei
taikant tik vieng is komponenty.

ISvados. Nagrinétos literatliros duomenys patvirtina, kad prehabilitacija saugiai
ir efektyviai gerina kepeny transplantacijos laukianciy pacienty funkcinj pajéguma
ir bendrg bukle. Vis délto esami jrodymai islieka riboti dél nedideliy tyrimy imdiy ir
metodologiniy skirtumy.

Raktazodziai. Liver transplantation; prehabilitation; multimodal prehabilitation;
exercise therapy, nutritional support; psychological intervention.
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