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172   |  GASTROENTEROLOGIJOS, NEFROUROLOGIJOS IR CHIRURGIJOS KLINIKA

NE ALKOHOLINĖ SURIEBĖJUSIŲ KEPENŲ LIGA PO 
KA SOS CHIRURGIJOS. SISTEMINĖ LITER ATŪROS 
APŽVALGA

Autorės. Karolina KATINAITĖ, Austėja KOZMENAITĖ, IV kursas.

Vadovas. Asist. Dr. Mindaugas KVIETKAUSKAS, Vilniaus universiteto Medicinos 
fakultetas, Klinikinės medicinos institutas, Gastroenterologijos, nefrourologijos 
ir chirurgijos klinika.

Tikslas. Išanalizuoti nealkoholinės suriebėjusių kepenų ligos rizikos ir apsauginius 
veiksnius po pankreatektomijos bei apžvelgti prevencijos galimybes.

Metodai. Straipsniai atrinkti PubMed duomenų bazėje pagal PRISMA 2020 
kriterijus. Įtraukti 2015-2026  m., anglų kalba publikuoti, pilną nemokamą prieigą 
turintys straipsniai. 

Rezultatai. Rasta 60 straipsnių, iš jų 10 atitiko kriterijus naudoti literatūros apž-
valgai. Analizė parodė, kad nealkoholinė suriebėjusių kepenų liga yra dažna komplika-
cija po pankreatektomijos, paplitimas siekia iki 75%. Reikšmingiausi rizikos veiksniai: 
piktybinė indikacija (OR 2,41; HR 4,42), moteriškoji lytis (OR 8,16), postmenopauzinė 
būklė, mažas likutinės kasos tūris (RPV) (OR 9,85) bei jo santykis <60% (OR 3,44). 
Viename straipsnyje specifiškai minimas RPV <12 mL (OR 4,73). Taip pat reikšmingi 
kūno masės indekso svyravimai: aukštas priešoperacinis (>22 kg/m2, OR 12,25) bei 
žemas pooperacinis KMI (HR 0,41). Rečiau nurodomi kasos-skrandžio rekonstrukcija 
(OR 3,87), ilgas operacijos laikas (OR 6,35) bei padidėjęs pooperacinis ASAT/ALAT 
santykis (OR 10,1). Pavienėse studijose minimi vario kiekio serume sumažėjimas (OR 
11,20), priešoperacinis kasos audinio rentgeninis tankis <30 HU (OR 4,50), nervo rez-
ginio disekcija operacijos metu (OR 3,02) bei priešoperacinė CA 19-9 koncentracija 
>70 U/mL (OR 2,58). Pagrindinė patofiziologinė priežastis siejama su PEI (Pancreatic 
Exocrine Insufficiency) – rizika nealkoholinei suriebėjusių kepenų ligai vystytis ypač 
didelė (53%), jei PEI <5x106.

Pagrindiniai apsauginiai veiksniai – dvylikapirštę žarną išsaugančios technikos 
(DPPHR HR 0,160, LDPPHRt OR 0,208) bei kasos-tuščiosios žarnos rekonstrukcija, su-
kelianti mažesnę atrofiją, lyginant su PG. Prevencijai ir gydymui svarbi kasos fermentų 
pakaitinė terapija, kuri tyrimuose užtikrino pasveikimo dažnį iki 100%. 

Išvados. Dažniausiai minimi rizikos veiksniai (piktybinės indikacijos, moteriškoji 
lytis, kasos atrofija, KMI svyravimai) leidžia identifikuoti didžiausios rizikos pacientus. 
Prevencija apima tausojančių chirurginių metodų taikymą bei savalaikį PEI gydymą 
fermentais.

Raktažodžiai. NAFLD; pancreatoduodenectomy; pancreatic surgery.
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