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HEPATOCELIULINIO VĖŽIO PREVENCINĖS  
PROGR AMOS ANALIZĖ

Autorė. Emilija BARČAUSKAITĖ, V kursas.

Vadovas. Dr. Mindaugas KVIETKAUSKAS, VU MF Klinikinės medicinos institutas, 
Gastroenterologijos, nefrourologijos ir chirurgijos klinika.

Tikslas. Apžvelgti literatūrą, nagrinėjančią hepatoceliulinio vėžio (HCC) preven-
cines programas. Išanalizuoti šių programų metodus bei efektyvumą. 

Metodai. Atlikta pastarųjų 10 metų literatūros apžvalga naudojant „PubMed“ 
duomenų bazę. Į tyrimą įtraukti 16 straipsnių, parašyti anglų kalba, pilno teksto ir ne-
mokamos prieigos. Straipsnių paieška atlikta naudojant raktažodžius: „hepatocellular 
carcinoma“, „screening program“, „prevention“, „HCC surveillance“. 

Rezultatai. HCC – viena labiausiai paplitusių onkologinių ligų pasaulyje, kurios 
sergamumas Vakarų šalyse vis auga dėl hepatito ir kepenų cirozės. Ankstyva diagnostika 
ir efektyvios prevencinės programos yra esminiai aspektai ligos mirtingumo mažinimui, 
tačiau klinikinėje praktikoje daugiau nei 60% HCC atvejų yra diagnozuojami vėlyvose 
stadijose, kas nurodo esamas stebėsenos spragas. HCC prevencines programas naudoja 
JAV, Kinija, Prancūzija, Naujoji Zelandija bei dauguma Azijos valstybių. Kiekvienoje 
šalyje tikslinė pacientų grupė skiriasi, tačiau dažniausiai į stebėseną įtraukiami paci-
entai, turintys didelę riziką HCC atsiradimui, tokie kaip: sergantys hepatitu B ar C bei 
turintys klinikinę cirozės diagnozę. HCC stebėsenai dažniausiai yra naudojamas pilvo 
ultragarsinis tyrimas su arba be alfa-fetoproteino (AFP) nustatymu. Šių metodų derinys 
didina ankstyvos diagnostikos jautrumą iki 63% bei yra ekonomiškai efektyviausias. 
Tačiau tyrimo tikslumas išlieka ribotas dėl daugelio veiksnių: paciento kūno sudėjimo, 
kepenų būklės, specialisto patirties. Taip pat reikšminga problema yra patikros tęsti-
numo stygius, kurį būtų galima koreguoti gerinant pacientų edukaciją ir informavimą 
bei didinant kompetentingų specialistų skaičių (prieinamumą). 

Išvados. HCC prevencijos programa yra svarbi priemonė mirštamumo nuo onko-
loginės ligos mažinime. Efektyviausias šios programos metodas yra pilvo ultragarsinis 
tyrimas su AFP tyrimu. Nepaisant įrodyto efektyvumo, ateityje būtina tobulinti sveikatos 
priežiūros sistemos koordinaciją bei diegti pažangiausius diagnostikos metodus, jog 
būtų užtikrinta efektyvi prevencinė programa.

Raktažodžiai. Hepatoceliulinis vėžys; prevencinė programa; HCC; stebėsena; 
ultragarsinis tyrimas; alfa-fetoproteinas.
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