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HEPATOCELIULINIO VEZIO PREVENCINES
PROGRAMOS ANALIZE

Autoré. Emilija BARCAUSKAITE, V kursas.

Vadovas. Dr. Mindaugas KVIETKAUSKAS, VU MF Klinikinés medicinos institutas,
Gastroenterologijos, nefrourologijos ir chirurgijos klinika.

Tikslas. ApZvelgti literatlirg, nagrinéjancig hepatoceliulinio véZzio (HCC) preven-
cines programas. ISanalizuoti Siy programy metodus bei efektyvuma.

Metodai. Atlikta pastaryjy 10 mety literattros apzvalga naudojant ,,PubMed”
duomeny baze. | tyrima jtraukti 16 straipsniy, parasyti angly kalba, pilno teksto ir ne-
mokamos prieigos. Straipsniy paieska atlikta naudojant raktazodzius: ,,hepatocellular
carcinoma“, ,,screening program”, , prevention, ,HCC surveillance”.

Rezultatai. HCC — viena labiausiai paplitusiy onkologiniy ligy pasaulyje, kurios
sergamumas Vakary Salyse vis auga dél hepatito ir kepeny cirozés. Ankstyva diagnostika
ir efektyvios prevencinés programos yra esminiai aspektai ligos mirtingumo mazinimui,
taciau klinikinéje praktikoje daugiau nei 60% HCC atvejy yra diagnozuojami vélyvose
stadijose, kas nurodo esamas stebésenos spragas. HCC prevencines programas naudoja
JAV, Kinija, Prancizija, Naujoji Zelandija bei dauguma Azijos valstybiy. Kiekvienoje
Salyje tiksliné pacienty grupé skiriasi, taciau dazniausiai j stebéseng jtraukiami paci-
entai, turintys didele rizikg HCC atsiradimui, tokie kaip: sergantys hepatitu B ar C bei
turintys klinikine cirozés diagnoze. HCC stebésenai dazniausiai yra naudojamas pilvo
ultragarsinis tyrimas su arba be alfa-fetoproteino (AFP) nustatymu. Siy metody derinys
didina ankstyvos diagnostikos jautrumg iki 63% bei yra ekonomiskai efektyviausias.
Taciau tyrimo tikslumas islieka ribotas dél daugelio veiksniy: paciento klino sudéjimo,
kepeny buklés, specialisto patirties. Taip pat reikSminga problema yra patikros testi-
numo stygius, kurj bty galima koreguoti gerinant pacienty edukacijg ir informavimg
bei didinant kompetentingy specialisty skaiciy (prieinamuma).

ISvados. HCC prevencijos programa yra svarbi priemoné mirStamumo nuo onko-
loginés ligos mazinime. Efektyviausias Sios programos metodas yra pilvo ultragarsinis
tyrimas su AFP tyrimu. Nepaisant jrodyto efektyvumo, ateityje bitina tobulinti sveikatos
prieziliros sistemos koordinacijg bei diegti pazangiausius diagnostikos metodus, jog
baty uztikrinta efektyvi prevenciné programa.

RaktaZodziai. Hepatoceliulinis vézZys; prevenciné programa; HCC; stebésena;
ultragarsinis tyrimas; alfa-fetoproteinas.
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