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ELEKTRONINIŲ CIGAREČIŲ POVEIKIS SVEIKATAI 
IR PREVENCIJA

Autorės. Akvilė GROBLYTĖ, Emilė IVANAUSKAITĖ, Saulė GRIŠKEVIČIŪTĖ, II kursas.

Vadovė. Doc. dr. Vaida TAMINSKIENĖ, Vilniaus universiteto Medicinos fakulteto 
Sveikatos mokslų instituto Visuomenės sveikatos katedra.

Tikslas. Apžvelgti elektroninių cigarečių vartojimo sukeltus patogenezės mecha-
nizmus, jų poveikį žmogaus sveikatai bei galimas prevencijos strategijas.

Metodai. Šiame darbe atlikta mokslinės literatūros apžvalga. Literatūros paieška 
vykdyta tarptautinėse mokslinėse duomenų bazėse (PubMed, ScienceDirect, SPRINGER 
NATURE Link) ir oficialiose sveikatos institucijų interneto svetainėse. Literatūros atran-
ka buvo grindžiama per pastaruosius 10 metų publikuotais, recenzuotais moksliniais 
straipsniais, apimančiais tiek originalius tyrimus, tiek sistemines apžvalgas.

Rezultatai. Literatūros analizė rodo, kad pastaraisiais metais elektroninių cigarečių 
(EC) vartojimas sparčiai didėja, ypač tarp paauglių ir jaunų suaugusiųjų. Nustatyta, kad 
EC aerozoliai didina oksidacinį stresą, aktyvina uždegiminius signalinius kelius, pažeidžia 
kvėpavimo takų epitelio barjerą, sutrikdo endotelio funkciją ir skatina trombogenezę. 
Aerozoliuose esantys sunkieji metalai ir toksiniai skilimo produktai pasižymi uždegimi-
niu, genotoksiniu bei proapoptotiniu poveikiu, o nikotinas, veikdamas cholinerginius 
receptorius ir aktyvindamas atlygio sistemą, sukelia priklausomybę, skatinančią ilgalaikį 
vartojimą. EC rūkymas reikšmingai silpnina įgimtą imunitetą, slopindamas neutrofi-
lų chemotaksį ir ekstraląstelinių neutrofilų tinklų formavimąsi, taip sumažindamas 
organizmo gebėjimą efektyviai reaguoti į infekcinius patogenus. Be to, EC aerozolis 
didina kvėpavimo takų ligų riziką, įskaitant lėtinės obstrukcinės plaučių ligos ir plaučių 
vėžio. Taip pat prisideda prie širdies ir kraujagyslių ligų išsivystymo, pavyzdžiui, arte-
rinės hipertenzijos, aterosklerozės, aritmijų ir miokardo infarkto. Atsižvelgiant į šias 
grėsmes, EC vartojimo prevencija yra būtina. Svarbu mažinti produktų prieinamumą 
bei patrauklumą, todėl prioritetizuojamos struktūrinės prevencijos priemonės, tokios 
kaip skonių ir dizaino ribojimas, reklamos kontrolė, griežtas amžiaus tikrinimas ir maž-
meninės prekybos reguliacija. Papildoma EC vartojimo prevencijos dalis – mokyklinės 
ir bendruomeninės prevencijos programos, orientuotos į socialinių įgūdžių ugdymą, 
kritinio mąstymo stiprinimą ir atsparumo bendraamžių spaudimui didinimą. Tik nuo-
sekliai ir koordinuotai taikomos prevencijos priemonės efektyviai mažins EC vartojimą 
ir su juo susijusią ilgalaikę sveikatos naštą visuomenei.

Išvados. EC vartojimas sukelia kompleksinius molekulinius patogenezės procesus 
ir taip pažeidžia imuninę, kvėpavimo, širdies ir kraujagyslių sistemas, skatina priklau-
somybę. EC prevencija turi būti orientuota į produktų prieinamumo, patrauklumo bei 
rinkodaros ribojimą.
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