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ELEKTRONINIU CIGARECIU POVEIKIS SVEIKATAI
IR PREVENCIJA

Autoreés. Akvilé GROBLYTE, Emilé IVANAUSKAITE, Saulé GRISKEVICIUTE, Il kursas.

Vadoveé. Doc. dr. Vaida TAMINSKIENE, Vilniaus universiteto Medicinos fakulteto
Sveikatos moksly instituto Visuomenés sveikatos katedra.

Tikslas. ApZvelgti elektroniniy cigareciy vartojimo sukeltus patogenezés mecha-
nizmus, jy poveikj Zmogaus sveikatai bei galimas prevencijos strategijas.

Metodai. Siame darbe atlikta mokslinés literatiiros ap?valga. Literatiiros paieka
vykdyta tarptautinése mokslinése duomeny bazése (PubMed, ScienceDirect, SPRINGER
NATURE Link) ir oficialiose sveikatos institucijy interneto svetainése. Literatdros atran-
ka buvo grindziama per pastaruosius 10 mety publikuotais, recenzuotais moksliniais
straipsniais, apimancdiais tiek originalius tyrimus, tiek sistemines apZvalgas.

Rezultatai. Literatdros analizé rodo, kad pastaraisiais metais elektroniniy cigareciy
(EC) vartojimas sparciai didéja, ypac tarp paaugliy ir jauny suaugusiyjy. Nustatyta, kad
EC aerozoliai didina oksidacinj stresg, aktyvina uzdegiminius signalinius kelius, paZeidzia
kvépavimo taky epitelio barjerg, sutrikdo endotelio funkcijg ir skatina trombogeneze.
Aerozoliuose esantys sunkieji metalai ir toksiniai skilimo produktai pasizymi uzdegimi-
niu, genotoksiniu bei proapoptotiniu poveikiu, o nikotinas, veikdamas cholinerginius
receptorius ir aktyvindamas atlygio sistemg, sukelia priklausomybe, skatinancig ilgalaikj
vartojima. EC rukymas reikSmingai silpnina jgimtg imuniteta, slopindamas neutrofi-
ly chemotaksj ir ekstralasteliniy neutrofily tinkly formavimasi, taip sumazindamas
organizmo gebéjimg efektyviai reaguoti j infekcinius patogenus. Be to, EC aerozolis
didina kvépavimo taky ligy rizika, jskaitant létinés obstrukcinés plauciy ligos ir plauciy
vézio. Taip pat prisideda prie Sirdies ir kraujagysliy ligy iSsivystymo, pavyzdZiui, arte-
rinés hipertenzijos, aterosklerozés, aritmijy ir miokardo infarkto. Atsizvelgiant j Sias
grésmes, EC vartojimo prevencija yra butina. Svarbu maZinti produkty prieinamuma
bei patraukluma, todél prioritetizuojamos struktdrinés prevencijos priemonés, tokios
kaip skoniy ir dizaino ribojimas, reklamos kontrolé, grieztas amziaus tikrinimas ir maz-
meninés prekybos reguliacija. Papildoma EC vartojimo prevencijos dalis — mokyklinés
ir bendruomeninés prevencijos programos, orientuotos j socialiniy jglidziy ugdyma,
kritinio mgstymo stiprinimg ir atsparumo bendraamziy spaudimui didinima. Tik nuo-
sekliai ir koordinuotai taikomos prevencijos priemonés efektyviai mazins EC vartojima
ir su juo susijusia ilgalaike sveikatos nastg visuomenei.

ISvados. EC vartojimas sukelia kompleksinius molekulinius patogenezés procesus
ir taip pazeidzia imunine, kvépavimo, Sirdies ir kraujagysliy sistemas, skatina priklau-
somybe. EC prevencija turi biti orientuota j produkty prieinamumo, patrauklumo bei
rinkodaros ribojima.

RaktaZodziai. Rikymas; elektroninés cigaretés; prevencija; priklausomybeé.



	Mokslo komitetas
	Organizacinis komitetas

