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622 | VISUOMENES SVEIKATOS KATEDRA

LETINEMIS LIGOMIS SERGANCIU PACIENTU
BEI SVEIKU ASMENU MOKYMAS IR SVEIKATOS
RASTINGUMAS

Autorés. Ineta KUNDROTAITE, Dovile KONDROTAITE, Gabriele KUPRYTE, Aisté
KLIBAVICIOTE, Il kursas.

Vadoveé. Doc. dr. Vaida TAMINSKIENE, Vilniaus universiteto Medicinos fakulteto
Sveikatos moksly instituto Visuomenés sveikatos katedra.

Tikslas. Jvertinti [étinémis ligomis serganciy pacienty ir sveiky asmeny sveikatos
rastingumo lygj bei Zinias apie létines ligas ir, remiantis gautais duomenimis, parengti
rekomendacijas sveikatos rastingumo gerinimui bei efektyvesnei létiniy ligy prevencijai
ir valdymui.

Metodai. 2025 m. lapkric¢io ménesj atlikta anoniminé anketiné apklausa in-
ternetu, naudojant Microsoft Forms” platforma. Tyrime dalyvavo 122 respondentai
(74 moterys ir 48 vyrai), is kuriy pusé (61) sirgo bent viena létine liga. Dauguma dalyviy
buvo 18-30 mety amZiaus, gyvenantys didmiesciuose ir turintys aukstajj iSsilavinima.
Surinkti duomenys analizuoti statistiniais metodais, siekiant nustatyti apklaustyjy
pasirinkimus lemiancius veiksnius ir bendras tendencijas.

Rezultatai. Tyrimas parodé, kad 58 respondentai mano turintys pakankamai Ziniy
atpazinti sveikatos bikle bloginancius veiksnius, taciau net 40 apklaustyjy nezino, ar
sugebéty uzkirsti kelig létinéms ligoms. Pagrindinis informacijos Saltinis apie sveikatg
tiek sergantiems, tiek sveikiems yra internetas (88 pasirinkimai), o gydytojy teikiama
informacija visiSkai pakankama tik 41 asmeniui. Tik 35 asmenys nuosekliai domisi
prevencija, o 44 ja visai nesidomi. Svarbiausios klititys, trukdancios laikytis prevenciniy
priemoniy, yra laiko trikumas (69 pasirinkimai), finansiniai sunkumai (45) bei infor-
macijos stoka (42). Nustatyta, kad 52,5% respondenty bty linke keisti savo elgesj, jei
gauty aiskesne informacijg apie rizikg susirgti.

ISvados. Sveikatos rastingumas yra esminis veiksnys, leidZiantis asmenims inter-
pretuoti informacija ir jg pritaikyti sveikatos buklés gerinimui, taCiau bendros teorinés
Zinios nebdtinai garantuoja sékmingg praktine prevencija. Pastebimas atotrakis tarp
turimy Ziniy ir realiy veiksmy, todél bitina gerinti sveikatos prieziliros specialisty
komunikacijg bei ugdyti pacienty kritinj mgstyma vertinant informacijg inernete. Re-
komenduojama mokymus pritaikyti individualiems rastingumo lygiams, akcentuojant
streso valdyma, mitybg, fizinj aktyvuma bei Seimos nariy jtraukima j prieZiGros process.

RaktaZodziai. Sveikatos rastingumas; létinés ligos; prevencija; saviprieZilra;
pacienty mokymas.
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