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180 | GASTROENTEROLOGIJOS, NEFROUROLOGIJOS IR CHIRURGIJOS KLINIKA

BARIATRINE CHIRURGIJA: I LAIPSNIO NUTUKIMO
CHIRURGINIO GYDYMO REZULTATAIIR LITERATUROS
APZVALGA

Autoré. Dainida JUODAITYTE, IV kursas.

Vadovas. Dr. Donatas DANYS, Medicinos fakultetas, Vilniaus universitetas,
Vilniaus Universiteto ligoniné Santaros Klinikos, Gastroenterologijos, Nefrouro-
logijos ir chirurgijos klinika.

Tikslas. Jvertinti bariatriniy chirurginiy proceddry rezultatus, nustatyti dazniausiai
atliekamas operacijas ir palyginti chirurginj gydyma su kitomis gydymo galimybémis
bei jvertinti jo vietg klinikinéje praktikoje pacientams, sergantiems I laipsnio nutukimu.

Metodai. Literatlros apzvalga atlikta ieSkant publikacijy PubMed, Embase ir
Cochrane duomeny bazése, naudojant su | laipsnio nutukimu ir bariatrine chirurgija
susijusius raktazodzius. Analizuoti tyrimai, kuriuose pateikiami pacienty, kuriy kino
maseés indeksas (KMI) 30-35 kg/m?, rezultatai, vertinant svorio mazéjima, metabolinius
pokycius ir gydymo sauguma.

Rezultatai. Dazniausiai taikyta laparoskopiné rankoviné gastrektomija, taip pat
Roux-en-Y skrandZzio Suntavimas. Bariatriné chirurgija nuosekliai siejama su reikSmingu
ir ilgalaikiu svorio sumazéjimu bei metaboliniy gretutiniy ligy, ypac 2 tipo cukrinio
diabeto, hipertenzijos ir dislipidemijos, pageréjimu ar remisija. Daugelyje tyrimy nu-
statytas 18-30 % bendro klino svorio sumazéjimas ir apie 60-80 % perteklinio svorio
sumazéjimas. Perioperacinis mirtingumas buvo mazas, o komplikacijy daznis <1 %.
Farmakoterapija daZniausiai aptarta kaip konservatyvaus gydymo dalis, taciau tiesio-
giniy lyginamuyjy duomeny su chirurginiu gydymu buvo nedaug.

ISvados. Bariatriné chirurgija yra veiksmingas ir saugus gydymo bidas pacien-
tams, sergantiems | laipsnio nutukimu, uztikrinantis ilgalaikj svorio mazéjima ir reiks-
mingg metaboline naudg, jskaitant 2 tipo cukrinio diabeto, hipertenzijos ir dislipide-
mijos pageréjima arba remisijg, ir gali bati svarstoma kaip efektyvi gydymo galimybé
tinkamai atrinktiems pacientams.

RaktaZodziai. | laipsnio nutukimas; bariatriné chirurgija; rankoviné gastrektomija;
Roux-en-Y skrandzio Suntavimas; metaboliniai pokyciai.
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