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180   |  GASTROENTEROLOGIJOS, NEFROUROLOGIJOS IR CHIRURGIJOS KLINIKA

BARIATRINĖ CHIRURGIJA : I L AIPSNIO NUTUKIMO
CHIRURGINIO GYDYMO REZULTATAI IR LITERATŪROS 
APŽVALGA

Autorė. Dainida JUODAITYTĖ, IV kursas.

Vadovas. Dr. Donatas DANYS, Medicinos fakultetas, Vilniaus universitetas, 
Vilniaus Universiteto ligoninė Santaros Klinikos, Gastroenterologijos, Nefrouro-
logijos ir chirurgijos klinika.

Tikslas. Įvertinti bariatrinių chirurginių procedūrų rezultatus, nustatyti dažniausiai 
atliekamas operacijas ir palyginti chirurginį gydymą su kitomis gydymo galimybėmis 
bei įvertinti jo vietą klinikinėje praktikoje pacientams, sergantiems I laipsnio nutukimu.

Metodai. Literatūros apžvalga atlikta ieškant publikacijų PubMed, Embase ir 
Cochrane duomenų bazėse, naudojant su I laipsnio nutukimu ir bariatrine chirurgija 
susijusius raktažodžius. Analizuoti tyrimai, kuriuose pateikiami pacientų, kurių kūno 
masės indeksas (KMI) 30–35 kg/m², rezultatai, vertinant svorio mažėjimą, metabolinius 
pokyčius ir gydymo saugumą.

Rezultatai. Dažniausiai taikyta laparoskopinė rankovinė gastrektomija, taip pat 
Roux-en-Y skrandžio šuntavimas. Bariatrinė chirurgija nuosekliai siejama su reikšmingu 
ir ilgalaikiu svorio sumažėjimu bei metabolinių gretutinių ligų, ypač 2 tipo cukrinio 
diabeto, hipertenzijos ir dislipidemijos, pagerėjimu ar remisija. Daugelyje tyrimų nu-
statytas 18-30 % bendro kūno svorio sumažėjimas ir apie 60-80 % perteklinio svorio 
sumažėjimas. Perioperacinis mirtingumas buvo mažas, o komplikacijų dažnis <1 %. 
Farmakoterapija dažniausiai aptarta kaip konservatyvaus gydymo dalis, tačiau tiesio-
ginių lyginamųjų duomenų su chirurginiu gydymu buvo nedaug.

Išvados. Bariatrinė chirurgija yra veiksmingas ir saugus gydymo būdas pacien-
tams, sergantiems I laipsnio nutukimu, užtikrinantis ilgalaikį svorio mažėjimą ir reikš-
mingą metabolinę naudą, įskaitant 2 tipo cukrinio diabeto, hipertenzijos ir dislipide-
mijos pagerėjimą arba remisiją, ir gali būti svarstoma kaip efektyvi gydymo galimybė 
tinkamai atrinktiems pacientams.

Raktažodžiai. I laipsnio nutukimas; bariatrinė chirurgija; rankovinė gastrektomija; 
Roux-en-Y skrandžio šuntavimas; metaboliniai pokyčiai.
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