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NAUJOSIOS TECHNOLOGIJOS IR JŲ POTENCIAL A S 
SUMA ŽINTI KOMPLIKACIJŲ DA ŽNĮ PO STOROSIOS 
Ž ARNOS OPER ACIJŲ: SISTEMINĖ LITER ATŪROS 
ANALIZĖ

Autorius. Augustas POŠKUS, IV kursas.

Vadovas. Doc. Audrius DULSKAS, VU MF Klinikinės medicinos institutas, Gastro-
enterologijos, nefrourologijos ir chirurgijos klinika, gyd. rez. Dovilė ČERKAUSKAITĖ 
VU MF Klinikinės medicinos institutas, Gastroenterologijos, nefrourologijos ir 
chirurgijos klinika.

Tikslas. Išanalizuoti ir aptarti naujųjų technologijų gebėjimą sumažinti poope-
racinių komplikacijų dažnį pacientams po storosios žarnos (gaubtinės ir tiesiosios) 
operacijų.

Metodai. Sisteminė analizė atlikta vadovaujantis PRISMA 2020 gairėmis. Litera-
tūros paieška vykdyta PubMed ir Scopus duomenų bazėse, aprėpiant 2000–2025 m. 
laikotarpį. Įtraukti anglų kalba publikuoti moksliniai tyrimai. Raktiniai žodžiai ir deriniai 
apėmė naujųjų technologijų intervencijas: dirbtinio intelekto (AI) ir mašininio mokymosi 
(ML) algoritmus, mobiliąsias aplikacijas, nuotolinio stebėjimo sistemas, išmaniuosius bi-
osensorius ir telemedicinos sprendimus. Vertinti rodikliai: pooperacinės komplikacijos, 
žaizdų infekcijos, pakartotinės operacijos, pakartotinės hospitalizacijos ir mirtingumas. 

Rezultatai. Į sisteminę analizę įtraukti 43 moksliniai tyrimai. Publikacijų duo-
menimis, naujosios technologijos, ypač dirbtinis intelektas ir mašininio mokymosi 
algoritmai, reikšmingai pagerina pooperacinių komplikacijų prognozavimą, leidžia 
tiksliau identifikuoti didelės rizikos pacientus ir individualizuoti gydymo strategijas. 
Šių modelių prognostinis tikslumas dažnai viršija tradicinius statistinius metodus, ypač 
vertinant pakartotinių hospitalizacijų dažnį (AUROC 0,75 vs. 0,68) ir pooperacinės 
žaizdos infekcijų riziką (AUROC 0,77 vs. 0,67), o mirtingumo prognozėje gali siekti 
>0,94. Tačiau išorinė modelių validacija rodo tikslumo sumažėjimą iki AUC 0,57–0,65. 
Nepaisant aukšto prognostinio tikslumo, dauguma tyrimų neparodė reikšmingo kom-
plikacijų, pakartotinių hospitalizacijų ar mirtingumo sumažėjimo klinikinėje praktikoje. 
Pakartotinių hospitalizacijų dažnis po kolorektalinių operacijų išlieka apie 10–30 %, o 
mobiliosios aplikacijos jų reikšmingai nesumažina (14,8 % vs. 17,6 %; p = 0,55). Vis 
dėlto nustatytas reikšmingas išvengiamų skubios pagalbos vizitų sumažėjimas (66 %, 
IRR 0,34; p = 0,043) bei trumpesnė hospitalizacijos trukmė (−1,62 dienos). Skaitme-
ninės intervencijos dažniau siejamos su geresne savijauta, didesniu pacientų gydymo 
pasitenkinimu (>80–90 %), mažesniu nerimu ir greitesniu atsistatymu (iki 13 dienų 
anksčiau grįžtama prie įprastinės veiklos).
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Išvados. Nors naujosios technologijos pasižymi aukštu prognostiniu tikslumu ir 
gerina pacientų priežiūros organizavimą, jų tiesioginis poveikis klinikiniams baigties 
rodikliams išlieka nepakankamai įrodytas. Todėl jų integracija į klinikinę praktiką turėtų 
būti grindžiama tolimesniais prospektyviniais ir aukštos kokybės tyrimais.

Raktažodžiai. Dirbtinis intelektas, storosios žarnos chirurgija, pooperacinės 
komplikacijos, komplikacijų prognozavimas.
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