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184 | GASTROENTEROLOGIJOS, NEFROUROLOGIJOS IR CHIRURGIJOS KLINIKA

NAUJOSIOS TECHNOLOGIJOS IR JU POTENCIALAS
SUMAZINTI KOMPLIKACIJU DAZN] PO STOROSIOS
ZARNOS OPERACIJU: SISTEMINE LITERATUROS
ANALIZE

Autorius. Augustas POSKUS, IV kursas.

Vadovas. Doc. Audrius DULSKAS, VU MF Klinikinés medicinos institutas, Gastro-
enterologijos, nefrourologijos ir chirurgijos klinika, gyd. rez. Dovilé CERKAUSKAITE
VU MF Klinikinés medicinos institutas, Gastroenterologijos, nefrourologijos ir
chirurgijos klinika.

Tikslas. 1Sanalizuoti ir aptarti naujyjy technologijy gebéjimg sumazinti poope-
raciniy komplikacijy daznj pacientams po storosios Zarnos (gaubtinés ir tiesiosios)
operacijy.

Metodai. Sisteminé analizé atlikta vadovaujantis PRISMA 2020 gairémis. Litera-
tdros paieska vykdyta PubMed ir Scopus duomeny bazése, aprépiant 2000—-2025 m.
laikotarpj. Jtraukti angly kalba publikuoti moksliniai tyrimai. Raktiniai ZodZiai ir deriniai
apémé naujyjy technologijy intervencijas: dirbtinio intelekto (Al) ir masininio mokymosi
(ML) algoritmus, mobiligsias aplikacijas, nuotolinio stebéjimo sistemas, iSmaniuosius bi-
osensorius ir telemedicinos sprendimus. Vertinti rodikliai: pooperacinés komplikacijos,
Zaizdy infekcijos, pakartotinés operacijos, pakartotinés hospitalizacijos ir mirtingumas.

Rezultatai. | sistemine analize jtraukti 43 moksliniai tyrimai. Publikacijy duo-
menimis, naujosios technologijos, ypac dirbtinis intelektas ir masininio mokymosi
algoritmai, reikSmingai pagerina pooperaciniy komplikacijy prognozavimga, leidzZia
tiksliau identifikuoti didelés rizikos pacientus ir individualizuoti gydymo strategijas.
Siy modeliy prognostinis tikslumas daZnai virdija tradicinius statistinius metodus, ypa¢
vertinant pakartotiniy hospitalizacijy daznj (AUROC 0,75 vs. 0,68) ir pooperacinés
Zaizdos infekcijy rizika (AUROC 0,77 vs. 0,67), o mirtingumo prognozéje gali siekti
>0,94. Taciau iSoriné modeliy validacija rodo tikslumo sumazéjima iki AUC 0,57-0,65.
Nepaisant auksto prognostinio tikslumo, dauguma tyrimy neparodé reikSmingo kom-
plikacijy, pakartotiniy hospitalizacijy ar mirtingumo sumazéjimo klinikinéje praktikoje.
Pakartotiniy hospitalizacijy daznis po kolorektaliniy operacijy iSlieka apie 10-30 %, o
mobiliosios aplikacijos jy reikSmingai nesumazina (14,8 % vs. 17,6 %; p = 0,55). Vis
délto nustatytas reikSmingas iSvengiamy skubios pagalbos vizity sumazéjimas (66 %,
IRR 0,34; p = 0,043) bei trumpesné hospitalizacijos trukmeé (-1,62 dienos). Skaitme-
ninés intervencijos dazniau siejamos su geresne savijauta, didesniu pacienty gydymo
pasitenkinimu (>80-90 %), maZesniu nerimu ir greitesniu atsistatymu (iki 13 dieny
anksciau grjztama prie jprastinés veiklos).



ABDOMINALINES CHIRURGIJOS GRUPE | 185

ISvados. Nors naujosios technologijos pasizymi aukstu prognostiniu tikslumu ir
gerina pacienty priezilros organizavima, jy tiesioginis poveikis klinikiniams baigties
rodikliams iSlieka nepakankamaijrodytas. Todél jy integracija j klinikine praktika turéty
bati grindZiama tolimesniais prospektyviniais ir aukstos kokybés tyrimais.

RaktaZodziai. Dirbtinis intelektas, storosios Zarnos chirurgija, pooperacinés
komplikacijos, komplikacijy prognozavimas.
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