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186   |  GASTROENTEROLOGIJOS, NEFROUROLOGIJOS IR CHIRURGIJOS KLINIKA

POOPER ACINĖS SEROMOS ATSIR ADIMA S PO  
ENDOSKOPINĖS DIA STA ZĖS KOREKCIJOS:  
LITER ATŪROS APŽVALGA

Autorė. Austėja SAKALAUSKAITĖ, IV kursas.

Vadovas. Donatas DANYS, Pilvo chirurgijos centras (Vilniaus universiteto ligoninė 
Santaros klinikos).

Tikslas. Šia literatūros apžvalga siekta įvertinti pooperacinės seromos dažnį, po-
būdį ir gydymą po endoskopinės pilvo tiesiųjų raumenų diastazės korekcijos. Ypatingas 
dėmesys skirtas chirurginei technikai, drenažo naudojimui, „negyvosios erdvės“ (angl. 
dead-space) valdymui bei paciento rizikos veiksniams, kai operacija atliekama be pilvo 
plastikos (abdominoplastikos).

Metodai. Atlikta literatūros apžvalga naudojant keturias tyrimų duomenų bazes. 
Į apžvalgą įtraukti tyrimai, analizuojantys endoskopinę diastazės korekciją, atmetant 
tuos, kuriuose taikyta abdominoplastika. Penki tyrimai atitiko kriterijus: juose vertintas 
seromų dažnis, pasireiškimo laikas, intervencijos poreikis, drenažo protokolai, kom-
presijos ar fiksavimo siūlių (angl. quilting) metodikos, tinklelio naudojimas ir pacientų 
rizikos veiksniai.

Rezultatai. Apžvalga patvirtino, kad endoskopinė diastazės korekcija pasižymi 
geresniais funkciniais bei kosmetiniais rezultatais ir mažesniu komplikacijų skaičiumi nei 
atviros operacijos, tačiau tyrimų be pilvo plastikos (abdominoplastikos) vis dar trūksta. 
Seromos dažniausiai nustatomos per pirmąjį pooperacinį mėnesį – jos dažniausiai būna 
besimptomės ir rezorbuojasi savaime. Nustatyta, kad ilgesnis drenavimas gali sumažinti 
seromų kiekį, tačiau didina infekcijos riziką. Didesnis seromų dažnis stebėtas naudojant 
tinklelį dėl platesnio audinių atidalinimo ploto, o ne dėl pačios tinklelio medžiagos. 
Kompresinis bintavimas reikšmingai sumažino seromų atsiradimą, efektyviai elimi-
nuodamas „negyvąją erdvę“. Vyresnis amžius, didesnis KMI, moteriška lytis ir aktyvus 
rūkymas siejosi su didesniu seromos skysčio kiekiu ir pakartotinio punktavimo poreikiu.

Išvados. Seromos susidarymas po endoskopinės diastazės korekcijos yra dažna, 
iki 30% atvejų pasireiškianti, tačiau dažniausiai savaime praeinanti komplikacija. Pre-
vencinės strategijos turėtų būti sutelktos į „negyvosios erdvės“ mažinimą: selektyvų 
tinklelio naudojimą, fiksavimo siūlių taikymą, pooperacinį kompresinių drabužių dė-
vėjimą bei optimalų drenažo valdymą.

Raktažodžiai. Diastazė; seroma; endoskopinė korekcija; postoperacinės kom-
plikacijos.
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