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186 | GASTROENTEROLOGIJOS, NEFROUROLOGIJOS IR CHIRURGIJOS KLINIKA

POOPERACINES SEROMOS ATSIRADIMAS PO
ENDOSKOPINES DIASTAZES KOREKCIJOS:
LITERATUROS APZVALGA

Autoré. Austéja SAKALAUSKAITE, IV kursas.

Vadovas. Donatas DANYS, Pilvo chirurgijos centras (Vilniaus universiteto ligoniné
Santaros klinikos).

Tikslas. Sia literatiiros ap?valga siekta jvertinti pooperacinés seromos daznj, po-
badj ir gydyma po endoskopinés pilvo tiesiyjy raumeny diastazés korekcijos. Ypatingas
démesys skirtas chirurginei technikai, drenazo naudojimui, ,,negyvosios erdvés” (angl.
dead-space) valdymui bei paciento rizikos veiksniams, kai operacija atliekama be pilvo
plastikos (abdominoplastikos).

Metodai. Atlikta literatliros apZzvalga naudojant keturias tyrimy duomeny bazes.
| apzvalgg jtraukti tyrimai, analizuojantys endoskopine diastazés korekcijg, atmetant
tuos, kuriuose taikyta abdominoplastika. Penki tyrimai atitiko kriterijus: juose vertintas
seromy daznis, pasireiskimo laikas, intervencijos poreikis, drenaZo protokolai, kom-
presijos ar fiksavimo sidliy (angl. quilting) metodikos, tinklelio naudojimas ir pacienty
rizikos veiksniai.

Rezultatai. Apzvalga patvirtino, kad endoskopiné diastazés korekcija pasizymi
geresniais funkciniais bei kosmetiniais rezultatais ir mazesniu komplikacijy skai¢iumi nei
atviros operacijos, taciau tyrimy be pilvo plastikos (abdominoplastikos) vis dar triksta.
Seromos dazniausiai nustatomos per pirmajj pooperacinj ménesj — jos dazniausiai blna
besimptomeés ir rezorbuojasi savaime. Nustatyta, kad ilgesnis drenavimas gali sumazinti
seromy kiekj, taciau didina infekcijos rizika. Didesnis seromy daznis stebétas naudojant
tinklelj dél platesnio audiniy atidalinimo ploto, o ne dél pacios tinklelio medziagos.
Kompresinis bintavimas reikSmingai sumazino seromy atsiradimg, efektyviai elimi-
nuodamas ,negyvaja erdve”. Vyresnis amzius, didesnis KMI, moteriska lytis ir aktyvus
rakymas siejosi su didesniu seromos skyscio kiekiu ir pakartotinio punktavimo poreikiu.

ISvados. Seromos susidarymas po endoskopinés diastazés korekcijos yra dazna,
iki 30% atvejy pasireiskianti, taciau daZniausiai savaime praeinanti komplikacija. Pre-
vencinés strategijos turéty bati sutelktos j ,negyvosios erdvés” mazinimg: selektyvy
tinklelio naudojimg, fiksavimo sidliy taikymg, pooperacinj kompresiniy drabuziy dé-
véjima bei optimaly drenaZo valdyma.

Raktazodziai. Diastazé; seroma; endoskopiné korekcija; postoperacinés kom-
plikacijos.
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