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SERGANČIŲJŲ 2 TIPO CUKRINIU DIABETU SVEIKATOS 
R A ŠTINGUMO IR GYVENIMO KOKYBĖS SĄ SAJOS

Autorė. Eliza RYNKEVIČ, IV kursas.

Vadovė. Asist. dr. Indrė ČERGELYTĖ-PODGRUŠIENĖ, Akušerijos ir slaugos katedra, 
Sveikatos mokslų institutas.

Tikslas. Nustatyti sergančiųjų 2 tipo cukriniu diabetu sveikatos raštingumo ir 
gyvenimo kokybės sąsajas.

Metodai. Tyrimas atliktas taikant kiekybinį tyrimo metodą. Duomenys rinkti 
anoniminės anketinės apklausos būdu, naudojant du standartizuotus klausimynus: 
sveikatos raštingumui vertinti taikytas HLS-EU-Q47, o su sveikata susijusiai gyvenimo 
kokybei įvertinti – SF-36. Tyrimo imtis formuota taikant tikslinę atranką. Tyrime dalyvavo 
252 asmenys, sergantys 2 tipo cukriniu diabetu, atitikę įtraukimo kriterijus: vyresni nei 
18 metų, sergantys ne trumpiau nei 12 mėnesių. Statistinė duomenų analizė atlikta 
naudojant „SPSS Statistics 24.0“ programą, taikant aprašomąją statistiką ir Spearman 
koreliacinę analizę. Statistiškai reikšmingais laikyti rezultatai, kai p<0,05.

Rezultatai. Tyrime dalyvavo 252 respondentai, iš kurių dauguma buvo moterys 
(69 proc.), dažniausiai 45–59 metų, gyvenančios mieste ir susituokusios. Analizuojant 
sveikatos raštingumo ir gyvenimo kokybės sąsajas nustatyta, kad aukštesnis sveikatos 
raštingumas statistiškai reikšmingai siejasi su geresniais gyvenimo kokybės rodikliais. 
Stipriausios teigiamos sąsajos nustatytos tarp bendro sveikatos raštingumo indekso 
ir psichikos sveikatos, socialinio funkcionavimo bei energingumo sričių. Tyrimu at-
skleista statistiškai reikšminga teigiama koreliacija tarp sveikatos stiprinimo srities 
ir mažesnių veiklos apribojimų dėl fizinių bei emocinių sutrikimų. Tyrimu nustatyta 
silpna, tačiau statistiškai reikšminga neigiama koreliacija tarp sveikatos raštingumo ir 
patiriamo skausmo intensyvumo, rodanti, kad didesnis sveikatos raštingumas siejasi 
su mažesniu skausmu.

Išvados. 2 tipo cukriniu diabetu sergančių pacientų sveikatos raštingumas yra 
susijęs su gyvenimo kokybe. Aukštesnis sveikatos raštingumo lygis siejasi su geresniais 
fizinės ir psichinės sveikatos rodikliais, didesniu energingumu bei geresniu socialiniu 
funkcionavimu. Gauti rezultatai rodo, kad sveikatos raštingumo stiprinimas gali reikš-
mingai prisidėti prie 2 tipo cukriniu diabetu sergančių pacientų gyvenimo kokybės 
gerinimo.

Raktažodžiai. 2 tipo cukrinis diabetas; sveikatos raštingumas; gyvenimo kokybė.
 


