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SERGANCIUJU 2 TIPO CUKRINIU DIABETU SVEIKATOS
RASTINGUMO IR GYVENIMO KOKYBES SASAJOS

Autoré. Eliza RYNKEVIC, IV kursas.

Vadové. Asist. dr. Indré CERGELYTE-PODGRUSIENE, Akuserijos ir slaugos katedra,
Sveikatos moksly institutas.

Tikslas. Nustatyti serganciyjy 2 tipo cukriniu diabetu sveikatos rastingumo ir
gyvenimo kokybés sgsajas.

Metodai. Tyrimas atliktas taikant kiekybinj tyrimo metoda. Duomenys rinkti
anoniminés anketinés apklausos bidu, naudojant du standartizuotus klausimynus:
sveikatos rastingumui vertinti taikytas HLS-EU-Q47, o su sveikata susijusiai gyvenimo
kokybei jvertinti — SF-36. Tyrimo imtis formuota taikant tiksline atranka. Tyrime dalyvavo
252 asmenys, sergantys 2 tipo cukriniu diabetu, atitike jtraukimo kriterijus: vyresni nei
18 mety, sergantys ne trumpiau nei 12 ménesiy. Statistiné duomeny analizé atlikta
naudojant ,,SPSS Statistics 24.0“ programa, taikant apraSomajg statistikg ir Spearman
koreliacine analize. Statistiskai reikSmingais laikyti rezultatai, kai p<0,05.

Rezultatai. Tyrime dalyvavo 252 respondentai, i$ kuriy dauguma buvo moterys
(69 proc.), dazniausiai 45—-59 mety, gyvenancios mieste ir susituokusios. Analizuojant
sveikatos rastingumo ir gyvenimo kokybés sgsajas nustatyta, kad aukstesnis sveikatos
rastingumas statistiskai reikSmingai siejasi su geresniais gyvenimo kokybés rodikliais.
Stipriausios teigiamos sgsajos nustatytos tarp bendro sveikatos rastingumo indekso
ir psichikos sveikatos, socialinio funkcionavimo bei energingumo sriciy. Tyrimu at-
skleista statistiSkai reikSminga teigiama koreliacija tarp sveikatos stiprinimo srities
ir mazesniy veiklos apribojimy dél fiziniy bei emociniy sutrikimy. Tyrimu nustatyta
silpna, taciau statistiskai reikSminga neigiama koreliacija tarp sveikatos rastingumo ir
patiriamo skausmo intensyvumo, rodanti, kad didesnis sveikatos rastingumas siejasi
su mazesniu skausmu.

ISvados. 2 tipo cukriniu diabetu serganciy pacienty sveikatos rastingumas yra
susijes su gyvenimo kokybe. Aukstesnis sveikatos rastingumo lygis siejasi su geresniais
fizinés ir psichinés sveikatos rodikliais, didesniu energingumu bei geresniu socialiniu
funkcionavimu. Gauti rezultatai rodo, kad sveikatos rastingumo stiprinimas gali reiks-
mingai prisidéti prie 2 tipo cukriniu diabetu serganciy pacienty gyvenimo kokybés
gerinimo.

RaktaZodziai. 2 tipo cukrinis diabetas; sveikatos rastingumas; gyvenimo kokybé.



