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OPERACINEJE DIRBANCIU SLAUGYTOJU SAVIVERTES
IR MORALINIO ISSEKIMO SASAJOS

Autoré. Viktorija ZALPYTE, I$pléstines praktikos slaugos magistrantiros progra-
ma, Il kursas.

Vadoveé. Asist. dr. Indré CERGELYTE-PODGRUSIENE, Akuserijos ir slaugos katedra,
Sveikatos moksly institutas.

Tikslas. Istirti operacinéje dirbanciy slaugytojy savivertés ir moralinio iSsekimo
sgsajas.

Metodai. Atliktas kiekybinis tyrimas taikant anonimine anketine apklausa. Tyrime
dalyvavo 261 operacinés ir anestezijos ir intensyviosios terapijos slaugytojai, dirbantys
Vilniaus miesto viesyjy sveikatos prieZilros jstaigy operacinése. Slaugytojy savivertei
ir moraliniam iSsekimui jvertinti buvo naudota Rosenbergo savivertés skalé (RSES)
ir Perdegimo simptomy darbe vertinimo jrankis (BAT-23). Duomeny analizé atlikta
naudojant statistiniy duomeny analizés paketg SPSS 31.0.

Rezultatai. Nustatyta, jog didZiajai daugumai operacinéje dirbanciy slaugytojy
bldinga vidutiné saviverté (23 (6). Slaugytojy saviverté reikSmingai kito atsizvelgus j
respondenty lytj (vyrai — 25 (7), moterys — 23 (6); p = 0,029), amziy (36—45 m. — 24
(8); <25 m. — 20 (11,25); p = 0,005). Moralinio iSsekimo lygis imtyje buvo vidutinis
(2,09 (0,78). Rezultatai leidzia teigti, kad Ml priklauso nuo amZziaus (< 25 m. — 2,50
(0,63); 46-55m.—1,93 (0,57); p<0,001), darbo stazo (<1 m.-2,59 (0,7); >20m.—1,96
(0,64); p<0,001) ir specializacijos (operacinés slaugytojai — 2,22 (0,78); anestezijos ir
intensyviosios terapijos slaugytojai — 1,96 (0,7); p<0,001). Tyrimo rezultatai atskleidé,
kad tarp slaugytojy savivertés ir moralinio iSsekimo egzistuoja statistiSkai reikSmingas
neigiamas rysys (r=—0,410; p<0,001). Slaugytojy saviverté reikSmingai prognozuoja dalj
moralinio i$sekimo variacijos tiriamojoje imtyje (R?=0,207; p<0,001).

ISvados. Operacinéje dirbanciy slaugytojy saviverté ir moralinis iSsekimas yra
vidutinio lygio. Nustatyta, kad saviverté reikSmingai skiriasi atsizvelgus j slaugytojy lytj,
amziyir jgytg issilavinima, o moralinis iSsekimas priklauso nuo jy amziaus, darbo stazo
ir specializacijos. ISanalizavus tyrimo duomenis, nustatytas statistiSkai reikSmingas,
neigiamas rysSys tarp savivertés ir moralinio iSsekimo.

Raktazodziai. Moralinis iSsekimas; perdegimas; moralinis distresas; saviverté;
operaciné; slaugytojai; anestezijos ir intensyviosios terapijos slaugytojai.



