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OPERACINĖJE DIRBANČIŲ SL AUGY TOJŲ SAVIVERTĖS 
IR MOR ALINIO IŠSEKIMO SĄ SAJOS

Autorė. Viktorija ŽALPYTĖ, Išplėstinės praktikos slaugos magistrantūros progra-
ma, II kursas.

Vadovė. Asist. dr. Indrė ČERGELYTĖ-PODGRUŠIENĖ, Akušerijos ir slaugos katedra, 
Sveikatos mokslų institutas.

Tikslas. Ištirti operacinėje dirbančių slaugytojų savivertės ir moralinio išsekimo 
sąsajas.

Metodai. Atliktas kiekybinis tyrimas taikant anoniminę anketinę apklausą. Tyrime 
dalyvavo 261 operacinės ir anestezijos ir intensyviosios terapijos slaugytojai, dirbantys 
Vilniaus miesto viešųjų sveikatos priežiūros įstaigų operacinėse. Slaugytojų savivertei 
ir moraliniam išsekimui įvertinti buvo naudota Rosenbergo savivertės skalė (RSES) 
ir Perdegimo simptomų darbe vertinimo įrankis (BAT-23). Duomenų analizė atlikta 
naudojant statistinių duomenų analizės paketą SPSS 31.0.

Rezultatai. Nustatyta, jog didžiajai daugumai operacinėje dirbančių slaugytojų 
būdinga vidutinė savivertė (23 (6). Slaugytojų savivertė reikšmingai kito atsižvelgus į 
respondentų lytį (vyrai – 25 (7), moterys – 23 (6); p = 0,029), amžių (36–45 m. – 24 
(8); ≤ 25 m. – 20 (11,25); p = 0,005). Moralinio išsekimo lygis imtyje buvo vidutinis 
(2,09 (0,78). Rezultatai leidžia teigti, kad MI priklauso nuo amžiaus (≤ 25 m. – 2,50 
(0,63); 46–55 m. – 1,93 (0,57); p<0,001), darbo stažo (<1 m. – 2,59 (0,7); >20 m. – 1,96 
(0,64); p<0,001) ir specializacijos (operacinės slaugytojai – 2,22 (0,78); anestezijos ir 
intensyviosios terapijos slaugytojai – 1,96 (0,7); p<0,001). Tyrimo rezultatai atskleidė, 
kad tarp slaugytojų savivertės ir moralinio išsekimo egzistuoja statistiškai reikšmingas 
neigiamas ryšys (r=–0,410; p<0,001). Slaugytojų savivertė reikšmingai prognozuoja dalį 
moralinio išsekimo variacijos tiriamojoje imtyje (R²=0,207; p<0,001).

Išvados. Operacinėje dirbančių slaugytojų savivertė ir moralinis išsekimas yra 
vidutinio lygio. Nustatyta, kad savivertė reikšmingai skiriasi atsižvelgus į slaugytojų lytį, 
amžių ir įgytą išsilavinimą, o moralinis išsekimas priklauso nuo jų amžiaus, darbo stažo 
ir specializacijos. Išanalizavus tyrimo duomenis, nustatytas statistiškai reikšmingas, 
neigiamas ryšys tarp savivertės ir moralinio išsekimo. 

Raktažodžiai. Moralinis išsekimas; perdegimas; moralinis distresas; savivertė; 
operacinė; slaugytojai; anestezijos ir intensyviosios terapijos slaugytojai.

 


