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I TIPO CUKRINIO DIABETO VALDYMA S NAUDOJANT 
INOVAT YVIA S TECHNOLOGIJA S: SISTEMINĖ
LITER ATŪROS APŽVALGA

Autorė. Saulė MAZALIAUSKAITĖ, IV kursas.

Vadovė. Asist. dr. Indrė ČERGELYTĖ-PODGRUŠIENĖ, Akušerijos ir slaugos katedra, 
Sveikatos mokslų institutas.

Tikslas. Atliekant sisteminę apžvalgą įvertinti I tipo cukrinio diabeto valdymą, 
naudojant inovatyvias technologijas.

Metodai. Atlikta sisteminė literatūros apžvalga pagal PRISMA metodologiją. Ty-
rimo klausimas: ar inovatyvios technologijos turi teigiamą poveikį pacientų, sergančių 
I tipo cukriniu diabetu, glikemijos kontrolei, savikontrolės įgūdžiams, gyvenimo kokybei 
bei psichologiniai būsenai, palyginus su tradicine šių pacientų priežiūra? Šis klausimas 
buvo suformuluotas pagal PICO metodą. Literatūros paieška vykdyta „PubMed“ ir „Web 
of Science“ duomenų bazėse pagal pasirinktus raktažodžius. Į sisteminę apžvalgą įtraukti 
2021 – 2025 metais lietuvių ir anglų kalbomis publikuoti moksliniai straipsniai, kuriuose 
atlikti atsitiktinių imčių kontroliuojami tyrimai. Mokslinių straipsnių atrankos metu 
taikyti aiškūs įtraukimo ir atmetimo kriterijai. Atlikus paiešką pasirinktose mokslinėse 
bazėse iš viso identifikuota 494 šaltiniai, o į sisteminę apžvalgą įtraukta 16 šaltinių. 
Duomenys susisteminti ir vertinti objektyviai, tyrimų kokybė vertinta remiantis „Risk 
of Bias 2“ įrankiu.

Rezultatai. Inovatyvių diabeto technologijų (nuolatinių gliukozės matavimo juti-
klių, insulino pompų ir tiekimo sistemų) naudojimas I tipo cukrinio diabeto valdymui 
gerina glikemijos kontrolę, didina laiką, praleistą normaliose glikemijos ribose, mažina 
hipoglikemijos riziką ir glikemijos svyravimus, tačiau taikant jas reikia atsižvelgti ir į kli-
nikinius, ir į psichosocialinius veiksnius. Telemedicinos modelių, mobiliųjų programėlių 
ir informacinių technologijų taikymas gerina pacientų gyvenimo kokybę, savikontrolės 
įgūdžius ir sumažina HbA1c tyrimo rezultatus bei su diabetu susijusį stresą. Šių inovacijų 
poveikis hipoglikemijos rizikai išlieka ribotas. Dirbtinio intelekto sprendimai padeda 
identifikuoti savikontrolės spragas ir optimizuoti gydymą, tačiau šios srities mokslinė 
bazė yra nepakankamai išplėtota.

Išvados. Inovatyvios diabeto technologijos, telemedicina ir dirbtinis intelektas 
gerina I tipo cukrinio diabeto kontrolę, savikontrolę, pacientų gyvenimo kokybę ir ma-
žina ligos valdymo naštą. Šios inovacijos padeda pasiekti efektyvesnę diabeto priežiūrą.

Raktažodžiai. I tipo cukrinis diabetas; dirbtinis intelektas; glikemijos kontrolė; 
inovatyvios technologijos; telemedicina.


