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I TIPO CUKRINIO DIABETO VALDYMAS NAUDOJANT
INOVATYVIAS TECHNOLOGIJAS: SISTEMINE
LITERATUROS APZVALGA

Autoré. Saulé MAZALIAUSKAITE, IV kursas.

Vadoveé. Asist. dr. Indré CERGELYTE-PODGRUSIENE, Akuserijos ir slaugos katedra,
Sveikatos moksly institutas.

Tikslas. Atliekant sistemine apZvalgg jvertinti | tipo cukrinio diabeto valdymga,
naudojant inovatyvias technologijas.

Metodai. Atlikta sisteminé literatros apzvalga pagal PRISMA metodologijg. Ty-
rimo klausimas: ar inovatyvios technologijos turi teigiama poveikj pacienty, serganciy
| tipo cukriniu diabetu, glikemijos kontrolei, savikontrolés jglidziams, gyvenimo kokybei
bei psichologiniai biisenai, palyginus su tradicine $iy pacienty priezitra? Sis klausimas
buvo suformuluotas pagal PICO metoda. Literatiros paieska vykdyta ,PubMed“ ir ,Web
of Science” duomeny bazése pagal pasirinktus raktazodzius. | sistemine apzvalgg jtraukti
2021 —-2025 metais lietuviy ir angly kalbomis publikuoti moksliniai straipsniai, kuriuose
atlikti atsitiktiniy imciy kontroliuojami tyrimai. Moksliniy straipsniy atrankos metu
taikyti aiskads jtraukimo ir atmetimo kriterijai. Atlikus paieska pasirinktose mokslinése
bazése i$ viso identifikuota 494 Saltiniai, o j sistemine apzvalga jtraukta 16 Saltiniy.
Duomenys susisteminti ir vertinti objektyviai, tyrimy kokybé vertinta remiantis ,,Risk
of Bias 2“ jrankiu.

Rezultatai. Inovatyviy diabeto technologijy (nuolatiniy gliukozés matavimo juti-
kliy, insulino pompy ir tiekimo sistemy) naudojimas | tipo cukrinio diabeto valdymui
gerina glikemijos kontrole, didina laika, praleistg normaliose glikemijos ribose, mazina
hipoglikemijos rizikg ir glikemijos svyravimus, taciau taikant jas reikia atsizvelgti ir j kli-
nikinius, ir j psichosocialinius veiksnius. Telemedicinos modeliy, mobiliyjy programéliy
irinformaciniy technologijy taikymas gerina pacienty gyvenimo kokybe, savikontrolés
jgtdZius ir sumazina HbA1lc tyrimo rezultatus bei su diabetu susijusj stresa. Siy inovacijy
poveikis hipoglikemijos rizikai iSlieka ribotas. Dirbtinio intelekto sprendimai padeda
identifikuoti savikontrolés spragas ir optimizuoti gydyma, taciau Sios srities moksliné
bazé yra nepakankamai isplétota.

ISvados. Inovatyvios diabeto technologijos, telemedicina ir dirbtinis intelektas
gerina | tipo cukrinio diabeto kontrole, savikontrole, pacienty gyvenimo kokybe ir ma-
7ina ligos valdymo nasta. Sios inovacijos padeda pasiekti efektyvesne diabeto prieZidira.

RaktaZodziai. | tipo cukrinis diabetas; dirbtinis intelektas; glikemijos kontrolé;
inovatyvios technologijos; telemedicina.



