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KEPENU TRANSPLANTACIJU PATIRTIS IR REZULTATAI
VILNIAUS UNIVERSITETO LIGONINES SANTAROS
KLINIKOSE 2010-2025 M.

Autoré. Austéja JOGELAITE, V kursas.

Vadové. Gyd. Gabrielé MILAKNYTE, VU MF Klinikinés medicinos institutas, Gas-
troenterologijos, nefrourologijos ir chirurgijos klinika.

Tikslas. Apzvelgti Vilniaus universiteto ligoninés Santaros klinikose (VUL SK)
2010-2025 m. atliktas kepeny transplantacijas, jvertinti recipienty ir donory klinikines
charakteristikas, transplantacijos indikacijas, taikytg imunosupresijg, pooperacines
komplikacijas ir iSgyvenamuma po transplantacijos.

Metodai. Retrospektyvinio apraSsomojo tyrimo metu iSanalizuoti VUL SK pacienty,
surinkti i$ institucinés dokumentacijos. Statistiné analizé atlikta naudojant ,Microsoft
Excel”. Tolydieji kintamieji pateikti kaip vidurkiai ir reikSmiy ribos, o kategoriniai kin-
tamieji — absoliuciais skaiciais ir procentais.

Rezultatai. 2010-2025 m. VUL SK atliktos 137 kepeny transplantacijos. Reci-
pientus sudaré 87 vyrai ir 50 motery, vidutinis amzius — 49,3 mety. DaZniausios trans-
plantacijos indikacijos: hepatoceliuliné karcinoma (31,4 %), metaboliné kepeny cirozé
(19,7 %), virusinés kilmés kepeny cirozé dél hepatito B ar C (13,1 %) ir cholestazinés
kepeny ligos (13,1 %). Vidutiné laukimo transplantacijos trukmé buvo 347 dienos.
Imunosupresijai taikytos metilprednizolono, takrolimuzo, ciklosporino, mikofenolato
mofetilio ir basiliksimabo kombinacijos. IS 137 kepeny transplantacijy recipienty — 109
(79,6 %) isgyveno, 25 (18,3 %) miré, o 3 pacienty (2,2 %) iSgyvenamumo duomenys
nezinomi. Dazniausia mirties priezastis buvo daugybinio organy disfunkcijos sindromas
(60 %). Pooperacinés komplikacijos nustatytos 82 pacientams (59,9 %): dazniausiai buvo
kraujavimas (23,4 %), infekcijos (22,6 %), kraujagyslinés komplikacijos (16,1 %), tulZies
lataky komplikacijos (9,5 %) ir transplantato disfunkcija arba atmetimas (13,1 %). Taip
pat atliktos 3 retransplantacijos (2 sékmingos, 1 nesékminga).

ISvados. Po kepeny transplantacijy pacienty iSgyvenamumas yra aukstas — vie-
neriy mety iSgyvenamumas siekia apie 85 — 90 %, o penkeriy mety — apie 70-80 %.
Nepaisant geréjanciy rezultaty, pooperacinés komplikacijos iSlieka daznos ir gali
reikSmingai pabloginti pacienty prognoze. Komplikacijy iSsivystymui jtakos turi paci-
ento klinikinés charakteristikos, chirurginiai, imunologiniai, infekciniai ir metaboliniai
veiksniai. Todél ankstyva komplikacijy diagnostika ir savalaikis gydymas yra butini
siekiant uzkirsti kelig jy progresavimui.

RaktaZodziai. Kepeny transplantacijos; komplikacijos po transplantacijy; imu-
nosupresija; hepatoceliuliné karcinoma; transplantato atmetimas.
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