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192 | GASTROENTEROLOGIJOS, NEFROUROLOGIJOS IR CHIRURGIJOS KLINIKA

EOZINOFILINIO EZOFAGITO GYDYMAS
BIOLOGINE TERAPIJA

Autoré. Vesta BURBAITE, VI kursas.

Vadové. Elena CIJAUSKAITE, Vilniaus Universiteto ligoninés Santaros kliniky
Hepatologijos, gastroenterologijos ir dietologijos centras.

Tikslas. Apzvelgti biologinés terapijos veiksminguma, veikimo mechanizmus ir
sauguma gydant eozinofilinj ezofagita.

Metodai. Atlikta mokslinés literatiiros apzvalga PubMed (MEDLINE) ir Science-
Direct duomeny bazése. | apzvalgg jtrauktos publikacijos angly kalba, publikuotos per
pastaruosius 5 metus. Analizuoti klinikiniai tyrimai, apzvalginiai straipsniai ir metaa-
nalizés, kuriose vertintas biologinés terapijos veiksmingumas, veikimo mechanizmai
ir saugumas gydant eozinofilinj ezofagita.

Rezultatai. Eozinofilinio ezofagito gydyme daugiausiai duomeny surinkta apie
dupilumaba, blokuojantj IL-4 ir IL-13 signaly perdavima. Il fazés klinikiniuose tyrimuose
dupilumabas pasieké beveik 60% histologine remisijg ir reikSmingai pagerino kliniki-
nius simptomus bei endoskopinius rodiklius. Selektyvis IL-13 inhibitoriai, tokie kaip
cendakimabas ir dektrekumabas, reikSmingai mazino eozinofiline infiltracijg stemplés
gleivinéje ir gerino histologinius rodiklius, taciau jy klinikiné nauda dar néra galutinai
patvirtinta. IL-5 ir IL-5Ra antagonistai bei Siglec-8 inhibitoriai efektyviai mazino eozi-
nofily kiekj audiniuose, taciau kliniskai reikSmingo disfagijos pageréjimo daugumoje
tyrimy neparodé. Tai rodo, kad vien histologinés remisijos nepakanka gydymo efekty-
vumui vertinti, nes klinikinius simptomus lemia ir stemplés remodeliacija bei fibrozeé.
Biologiné terapija paprastai toleruojama gerai, o dupilumabas pasiZzymi palankiausiu
efektyvumo ir saugumo santykiu.

ISvados. Dupilumabas Siuo metu yra veiksmingiausias biologinis vaistas eozino-
filinio ezofagito gydymui, reikSmingai gerinantis tiek histologinius, tiek klinikinius ligos
rodiklius. Biologinés terapijos taikymas plecia eozinofilinio ezofagito gydymo galimybes
ir leidzia taikyti individualizuotg, ligos patogeneze pagrjstg gydyma.

Raktazodziai. Eozinofilinis ezofagitas; biologiné terapija; dupilumabas.



	Mokslo komitetas
	Organizacinis komitetas

