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192   |  GASTROENTEROLOGIJOS, NEFROUROLOGIJOS IR CHIRURGIJOS KLINIKA

EOZINOFILINIO EZOFAGITO GYDYMA S  
BIOLOGINE TER APIJA

Autorė. Vesta BURBAITĖ, VI kursas.

Vadovė. Elena ČIJAUSKAITĖ, Vilniaus Universiteto ligoninės Santaros klinikų 
Hepatologijos, gastroenterologijos ir dietologijos centras.

Tikslas. Apžvelgti biologinės terapijos veiksmingumą, veikimo mechanizmus ir 
saugumą gydant eozinofilinį ezofagitą.

Metodai. Atlikta mokslinės literatūros apžvalga PubMed (MEDLINE) ir Science-
Direct duomenų bazėse. Į apžvalgą įtrauktos publikacijos anglų kalba, publikuotos per 
pastaruosius 5 metus. Analizuoti klinikiniai tyrimai, apžvalginiai straipsniai ir metaa-
nalizės, kuriose vertintas biologinės terapijos veiksmingumas, veikimo mechanizmai 
ir saugumas gydant eozinofilinį ezofagitą.

Rezultatai. Eozinofilinio ezofagito gydyme daugiausiai duomenų surinkta apie 
dupilumabą, blokuojantį IL-4 ir IL-13 signalų perdavimą. III fazės klinikiniuose tyrimuose 
dupilumabas pasiekė beveik 60% histologinę remisiją ir reikšmingai pagerino kliniki-
nius simptomus bei endoskopinius rodiklius. Selektyvūs IL-13 inhibitoriai, tokie kaip 
cendakimabas ir dektrekumabas, reikšmingai mažino eozinofilinę infiltraciją stemplės 
gleivinėje ir gerino histologinius rodiklius, tačiau jų klinikinė nauda dar nėra galutinai 
patvirtinta. IL-5 ir IL-5Rα antagonistai bei Siglec-8 inhibitoriai efektyviai mažino eozi-
nofilų kiekį audiniuose, tačiau kliniškai reikšmingo disfagijos pagerėjimo daugumoje 
tyrimų neparodė. Tai rodo, kad vien histologinės remisijos nepakanka gydymo efekty-
vumui vertinti, nes klinikinius simptomus lemia ir stemplės remodeliacija bei fibrozė. 
Biologinė terapija paprastai toleruojama gerai, o dupilumabas pasižymi palankiausiu 
efektyvumo ir saugumo santykiu.

Išvados. Dupilumabas šiuo metu yra veiksmingiausias biologinis vaistas eozino-
filinio ezofagito gydymui, reikšmingai gerinantis tiek histologinius, tiek klinikinius ligos 
rodiklius. Biologinės terapijos taikymas plečia eozinofilinio ezofagito gydymo galimybes 
ir leidžia taikyti individualizuotą, ligos patogeneze pagrįstą gydymą.

Raktažodžiai. Eozinofilinis ezofagitas; biologinė terapija; dupilumabas.
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