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RECIDYVUOJANCIOS HERPES INFEKCIJOS SERGANT
OPINIU KOLITU: KLINIKINIS ATVEJIS IR LITERATUROS
APZVALGA

Autoré. Deimate SERNIUTE, V kursas.

Vadové. Prof. dr. leva STUNDIENE, VU MF Klinikinés medicinos institutas, Gas-
troenterologijos, nefrourologijos ir chirurgijos klinika.

Tikslas. Jvertinti herpes virusy infekcijy jtaka gydymo pasirinkimui sergant opiniu
kolitu ir pristatyti klinikinj atvejj.

Atvejo aprasymas. 54 mety moteris serga opiniu kolitu nuo 2007 m. Liga pasizymi
recidyvuojancia eiga, paiméjimai kartojasi 1-2 kartus per metus. Nuo ligos pradzios
gydyta mesalazinu, taciau atsakas buvo nepakankamas. Dél daznéjanciy paiméjimy
2011-2013 m. skirtas trumpalaikis gydymas sisteminiais kortikosteroidais. Lygiagre-
Ciai jau buvo vartojamas azatioprinas ir stebimos infekcinés komplikacijos: kandidozé
bei pasikartojancios stafilokokinés odos infekcijos. Pacienté taip pat serga reaktyvia
artropatija ir vestibuliniu sindromu. Nuo 2018 m. dél nepakankamo standartinio gydy-
mo efekto pradéta biologiné terapija adalimumabu (anti-TNF). Vélesnéje ligos eigoje
iSrySkéjo pasikartojanciy herpes viruso infekcijy problema. 2017 m. dokumentuotas
juostinés paslelinés epizodas. 2018 m. ambulatoriniuose jraSuose minima daznai pa-
sikartojanti herpes infekcija. 2023 m. pasireiske iSplite bérimai odoje, burnoje ir lyties
organuose. Valacikloviras vartojamas periodiskai. Dél dazny herpes infekcijy recidyvy
bei jy jtakos gydymo saugumui—atsisakyta JAK inhibitoriy, o vedolizumabas neskirtas
dél isreikStos artropatijos. Atsiradus naujiems biologiniams vaistams, 2025-2026 m.
nuspresta keisti gydyma — adalimumabas pakeistas j IL-23 inhibitoriy mirikizumaba.
Sis sprendimas pagrjstas mazesne herpes viruso infekcijy rizika, lyginant su TNF in-
hibitoriais. Nepaisant naujo gydymo, herpes infekcijos visigkai neignyko. Siuo metu
pasiekta klinikiné ir endoskopiné opinio kolito remisija.

Rezultatai. Opiniu kolitu sergantiems pacientams nustatyta 1,4 karto didesneé
herpes zoster infekcijos rizika nei bendroje populiacijoje. Imunosupresinis gydymas
yra pagrindinis veiksnys, didinantis herpes virusy reaktyvacijos rizikg. Herpes zoster
rizika didZiausia vartojant JAK inhibitorius, maziausia — vedolizumaba. IL-23 inhibitoriai
yra saugesni infekcijy atzvilgiu.

ISvados. Opiniu kolitu serganciy pacienty gydymas yra glaudziai susijes su padi-
déjusia oportunistiniy infekcijy rizika. Klinikinis atvejis iliustruoja, kad klinikiniai spren-
dimai turi bati individualizuoti, jvertinant infekcijy anamneze ir gydymo rizikas. IL-23
inhibitoriai (mirikizumabas) gali biti saugesné alternatyva infekcijy rizikos pozidriu.

RaktaZodziai. Opinis kolitas; imunosupresija; herpes Seimos virusai; mirikizu-
mabas.
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