
Leidinį sudarė VU MF  

mokslo specialistė Urtė ŽAKARYTĖ

Vilniaus universitetas
Medicinos fakultetas

Vilnius, 2026 m. gegužės 8 d.

PRANEŠIMŲ TEZĖS

2026

STUDENTŲ
MOKSLINĖS VEIKLOS TINKLO
LXXVIII KONFERENCIJA

https://doi.org/10.15388/SMVK.2026 

https://doi.org/10.15388/SMVK.2026


Mokslo komitetas:

dr. Mindaugas Kvietkauskas
doc. dr. Diana Bužinskienė
prof. dr. Lina Malinauskienė
prof. dr. (HP) Saulius Vosylius
prof. habil. dr. (HP) Gintautas Brimas
dr. Laura Lukavičiūtė-Navickienė
asist. dr. Agnė Abraitienė
gyd. rez. Domas Grigoravičius
doc. dr. Indrė Trečiokienė
prof. dr. Vaiva Hendrixson
dokt. Ignas Karnas
doc. dr. Ieva Stundienė
prof. dr. Eglė Preikšaitienė
lekt. gyd. Andrius Apšega
jaun. asist. dr. Andrius Žučenka
jaun. asist. Ieva Kubiliūtė
prof. dr. Pranas Šerpytis

lekt. Artūras Mackevičius
asist. dr. Žymantas Jagelavičius
doc. dr. Agnė Kirkliauskienė
dr. Audra Brazauskaitė
asist. dr. Diana Sukackienė
asist. dr. Žilvinas Chomanskis
prof. dr. Kristina Ryliškienė
asist. dr. Rokas Borusevičius
doc. dr. Saulius Galgauskas
doc. dr. Birutė Brasiūnienė
gyd. rez. Kristina Lialytė
gyd. rez. Viktorija Mickevičiūtė
asist. dr. Dalia Krivaitienė
doc. dr. Jaunius Kurtinaitis
prof. dr. Eugenijus Lesinskas
doc. dr. Goda Vaitkevičienė
prof. dr. Alvydas Navickas

prof. dr. (HP) Edvardas Danila
prof. dr. Nomeda Rima Valevičienė
asist. dr. Tomas Aukštikalnis
lekt. Mykolas Udrys
doc. dr. Danutė Povilėnaitė
prof. dr. Robertas Stasys Samalavičius
dr. Agnė Jakavonytė-Akstinienė
vyr. lekt. dr. Andrius Bleizgys
gyd. rez. Dominykas Budrys
doc. dr. Jurgita Stasiūnienė
dokt. gyd. rez. Ugnė Mickevičiūtė
prof. dr. Gilvydas Verkauskas
prof. dr. Sigita Lesinskienė
asist. dr. Jelena Stanislavovienė
prof. dr. (HP) Janina Tutkuvienė

Organizac in is  komitetas: 

Austėja Zubauskaitė
Giedrė Zdanavičiūtė
Arshia Tabassum Abdul Rahman
Ieva Jankūnaitė
Gabija Balčiūnaitė
Gabrielė Gudelytė
Marija Šarnauskaitė
Antanas Simonas Garuolis
Gabrielė Jurytė
Kornelija Klinkaitė
Nursat Gazizov
Sofija Šestak
Mindaugas Smetaninas
Deimantė Šerniūtė
Eva Kriaučiūnaitė
Edas Leščinskis
Agata Bruzgul
Erika Vaitkutė
Ugnė Mickutė

Gabija Mūraitė
Augustė Melaikaitė
Artemij Morozov
Raminta Kastecakaitė
Gustė Šuliauskaitė
Karolina Karneckaitė
Eglė Žulpaitė
Sylvia Rogoža
Gabrielė Jonauskaitė
Agnė Vasiulytė
Rūta Uksaitė
Roman Blinov
Marija Sarafinaitė
Eglė Valčiukaitė
Paulė Kergytė
Milda Černytė
Julija Grigaitytė
Dovydas Stankevičius
Greta Ramonaitė

Silvija Černiauskaitė
Danial Heidar
Edgaras Zaboras
Gediminas Gumbis
Joana Leščevskaja
Gabija Marčiulaitytė
Achila Kasandra Lunkė
Meda Petrylaitė
Ernestas Gulbickis
Radvilė Kadytė
Julija Šnipaitytė
Smiltė Vaišvilaitė
Evelina Dakševičiūtė
Alicija Šavareikaitė
Elinga Inčirauskaitė
Milda Eleonora Griciūtė
Robertas Basijokas
Elvin Francišek Bogdzevič

ISBN 978-609-07-0161-4 (spausdinta knyga)
ISSN 2783-7831 (skaitmeninis PDF)

© Tezių autoriai, 2026
© Vilniaus universitetas, 2026 



GASTROENTEROLOGIJOS GRUPĖ  |   193

RECIDYVUOJANČIOS HERPES INFEKCIJOS SERGANT
OPINIU KOLITU: KLINIKINIS ATVEJIS IR LITERATŪROS 
APŽVALGA

Autorė. Deimatė ŠERNIŪTĖ, V kursas.

Vadovė. Prof. dr. Ieva STUNDIENĖ, VU MF Klinikinės medicinos institutas, Gas-
troenterologijos, nefrourologijos ir chirurgijos klinika.

Tikslas. Įvertinti herpes virusų infekcijų įtaką gydymo pasirinkimui sergant opiniu 
kolitu ir pristatyti klinikinį atvejį.

Atvejo aprašymas. 54 metų moteris serga opiniu kolitu nuo 2007 m. Liga pasižymi 
recidyvuojančia eiga, paūmėjimai kartojasi 1–2 kartus per metus. Nuo ligos pradžios 
gydyta mesalazinu, tačiau atsakas buvo nepakankamas. Dėl dažnėjančių paūmėjimų 
2011–2013 m. skirtas trumpalaikis gydymas sisteminiais kortikosteroidais. Lygiagre-
čiai jau buvo vartojamas azatioprinas ir stebimos infekcinės komplikacijos: kandidozė 
bei pasikartojančios stafilokokinės odos infekcijos. Pacientė taip pat serga reaktyvia 
artropatija ir vestibuliniu sindromu. Nuo 2018 m. dėl nepakankamo standartinio gydy-
mo efekto pradėta biologinė terapija adalimumabu (anti-TNF). Vėlesnėje ligos eigoje 
išryškėjo pasikartojančių herpes viruso infekcijų problema. 2017 m. dokumentuotas 
juostinės pūslelinės epizodas. 2018 m. ambulatoriniuose įrašuose minima dažnai pa-
sikartojanti herpes infekcija. 2023 m. pasireiškė išplitę bėrimai odoje, burnoje ir lyties 
organuose. Valacikloviras vartojamas periodiškai. Dėl dažnų herpes infekcijų recidyvų 
bei jų įtakos gydymo saugumui – atsisakyta JAK inhibitorių, o vedolizumabas neskirtas 
dėl išreikštos artropatijos. Atsiradus naujiems biologiniams vaistams, 2025–2026 m. 
nuspręsta keisti gydymą – adalimumabas pakeistas į IL-23 inhibitorių mirikizumabą. 
Šis sprendimas pagrįstas mažesne herpes viruso infekcijų rizika, lyginant su TNF in-
hibitoriais. Nepaisant naujo gydymo, herpes infekcijos visiškai neišnyko. Šiuo metu 
pasiekta klinikinė ir endoskopinė opinio kolito remisija.

Rezultatai. Opiniu kolitu sergantiems pacientams nustatyta 1,4 karto didesnė 
herpes zoster infekcijos rizika nei bendroje populiacijoje. Imunosupresinis gydymas 
yra pagrindinis veiksnys, didinantis herpes virusų reaktyvacijos riziką. Herpes zoster 
rizika didžiausia vartojant JAK inhibitorius, mažiausia – vedolizumabą. IL-23 inhibitoriai 
yra saugesni infekcijų atžvilgiu.

Išvados. Opiniu kolitu sergančių pacientų gydymas yra glaudžiai susijęs su padi-
dėjusia oportunistinių infekcijų rizika. Klinikinis atvejis iliustruoja, kad klinikiniai spren-
dimai turi būti individualizuoti, įvertinant infekcijų anamnezę ir gydymo rizikas. IL-23 
inhibitoriai (mirikizumabas) gali būti saugesnė alternatyva infekcijų rizikos požiūriu.

Raktažodžiai. Opinis kolitas; imunosupresija; herpes šeimos virusai; mirikizu-
mabas.
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