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NERVINE ANOREKSIJA IR SEPTINIS SOKAS.
KLINIKINIO ATVEJO APRASYMAS

Autoré. Julija MISIONAITE, IV kursas.

Vadoveé. Dr. Edita GAVELIENE, VU MF Klinikinés medicinos institutas, Gastroen-
terologijos, nefrourologijos ir chirurgijos klinika.

Tikslas. Pristatyti nervine anoreksija sergancio vyresnio amziaus paciento klini-
kinj atvejj, komplikuotg septiniu Soku, siekiant atkreipti démes;j j ligos klinikine eigg,

‘

Metodai. Mokslinés literatliros apzvalga atlikta naudojant ,Google Scholar’
informacijos paieskos sistema. Analizuotas nervine anoreksija sergancios moters
klinikinis atvejis.

Atvejo aprasymas. 57 mety moteris kreipési j Skubiosios pagalbos skyriy dél
stipraus pilvo skausmo kartu su bendru silpnumu, viduriavimu. Pacieté grieztai
kontroliavo savo svorj, jos kiino masés indeksas — 13,52 kg/m?2. Kartu turéjo sunky
inksty funkcijos sutrikima, Sirdies nepakankamuma. Kraujo tyrimuose nustatyti auksti
uzdegiminiai rodikliai, hipoproteinemija, kreséjimo sutrikimas, anemija, elektrolity
pokyciai. Pacientei diagnozuota nerviné anoreksija, iSsekimas, sepsis. Esant septinio
Soko klinikai, gydytas skysciy ir elektrolity disbalansas, hemodinamikos nestabilumas.
Paskirta antibiotikoterapija, parenteriné mityba su permaitinimo sindromo prevencija.

Rezultatai. Nerviné anoreksija yra sunkus valgymo sutrikimas, kuris retai pasireis-
kia vyresnio amZiaus pacientams. Sergant Sia liga, sumazéjes imuninis atsakas padidina
sunkios infekcijos rizikg. Sepsio diagnostikg tokiems pacientams gali apsunkinti neti-
piskas infekcijos pasireiSkimas. Reikalingi detalesni tyrimai nagrinéjantys Siy pacienty
iSeitis ir atrankos kriterijus. Galutiné paciento prognozé priklauso nuo noro gydytis.

ISvados. Nerviné anoreksija turéty bati jtraukta j diferencine diagnostikg tiriant
nepaaiSkinamg svorio mazéjimg vyresnio amZiaus pacientams. Laiku pritaikytas
daugiadisciplininis gydymas salygoja buklés stabilizavima, taciau galutiné prognozé
priklauso nuo pacio paciento.

Raktazodziai. Nerviné anoreksija; vyresnio amziaus motery nerviné anoreksija;
sepsis.
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