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Ž ARNYNO MIKROBIOTOS POKYČIŲ KLINIKINĖ 
REIKŠMĖ ATSAKUI Į ANTI-TNF TER APIJĄ SERGANT 
OPINIU KOLITU. SISTEMINĖ ANALIZĖ

Autorius. Klemensas KNYZA, IV kursas.

Vadovai. Prof. dr. Ieva STUNDIENĖ ir gyd. Vaidota MALINAUSKIENĖ, Klinikinės 
medicinos institutas, Gastroenterologijos, nefrourologijos ir chirurgijos klinika.

Tikslas. Išanalizuoti ir aptarti žarnyno mikrobiotos pokyčių klinikinę reikšmę 
atsakui į anti- TNF terapiją sergant opiniu kolitu.

Metodai. Sisteminė analizė atlikta vadovaujantis PRISMA 2020 gairėmis. Litera-
tūros paieška vykdyta PubMed, Scopus, Web of Science ir Cochrane duomenų bazėse, 
taikant paieškos frazę: (“ulcerative colitis” OR UC) AND (anti- TNF OR infliximab OR 
adalimumab OR golimumab) AND (microbiota OR microbiome OR dysbiosis OR “gut 
microbiota” OR “intestinal microbiota”). Įtraukti tik anglų kalba publikuoti klinikiniai 
tyrimai. Atranka atlikta pagal PICOS kriterijus: P – opiniu kolitu sergantys pacientai, 
gydomi anti- TNF; I – mikrobiotos funkciniai pokyčiai (metabolomika, mikrobinių kelių 
analizė, uždegimo ir barjero funkcijos modulacija); C – remisiją pasiekę vs. nepasiekę 
pacientai arba pokyčiai prieš ir po terapijos; O – mikrobiotos funkcijos sąsajos su terapi-
jos atsaku. Iš viso identifikuotos 1023 publikacijos, po filtrų ir dublikatų pašalinimo liko 
257, pilno teksto vertinimui atrinktos 24, į galutinę analizę įtraukti 5 klinikiniai tyrimai.

Rezultatai. Anti- TNF terapijos atsakas sergant opiniu kolitu glaudžiai susijęs su 
žarnyno mikrobiotos, gleivinės antimikrobinių peptidų ir metabolinių profilių pokyčiais. 
Remisiją pasiekusiems pacientams stebima mažesnė disbiozė, didesnė SCFA gaminančių 
bakterijų gausa ir sumažėjęs Proteobacteria kiekis. Šių pacientų žarnyno mikrobiotos 
sudėtis ir išmatų metabolitų spektras palaipsniui artėja prie sveikų kontrolinių profilio. 
Remisijos nepasiekusiems pacientams būdingas išliekantis mikrobiotos nestabilumas: 
Proteobacteria dominavimas nemažėja, SCFA gamintojų dalis menka, o mikrobiomo 
struktūra tiek išmatose, tiek gleivinėje išlieka nutolusi nuo eubiozės.

Išvados. Žarnyno mikrobiotos sudėties ir funkcijos atkūrimas yra kliniškai reikš-
mingas veiksnys, lemiantis geresnį atsaką į anti- TNF terapiją, sergant opiniu kolitu. 
Multivariaciniai modeliai rodo, kad mikrobiota patikimiau prognozuoja remisiją nei 
tradiciniai klinikiniai rodikliai, pabrėžiant jos potencialą personalizuotam gydymui.

Raktažodžiai. Opinis kolitas; anti- TNF terapija; žarnyno mikrobiota; disbiozė; 
SCFA gaminančios bakterijos; Proteobacteria; antimikrobiniai peptidai; metabolomika.
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