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198 | GASTROENTEROLOGIJOS, NEFROUROLOGIJOS IR CHIRURGIJOS KLINIKA

KRONO LIGOS PERIANALINES FISTULINES
FORMOS ISRAISKA IR GYDYMAS: KLINIKINIO
ATVEJO PRISTATYMAS

Autoré. Laura BUDKAITE, IV kursas.

Vadové. prof. dr. leva STUNDIENE, VU MF Klinikinés medicinos institutas, Gas-
troenterologijos, nefrourologijos ir chirurgijos klinika

Tikslas. ISanalizuoti perianalinés fistulinés Krono ligos klinikine eiga, gydymo
galimybes ir pristatyti klinikinj atvejj.

Metodai. Atlikta 2020—-2025 m. literatliros analizé naudojantis PubMed duo-
meny baze. Klinikinio atvejo aprasymui naudoti nuasmeninti pacientés medicininiy
jrasy duomenys.

Atvejo aprasymas. Pristatomas 25 mety pacientés atvejis, kuriai Krono liga
diagnozuota 14 mety (2010 m.). Dél nepakankamos ligos kontrolés 2013 m. pradétas
gydymas infliksimabu. Po mety pacienté gydyta dél ligos paliméjimo, kartu nustatyta
Herpes simplex viruso infekcija, grybeliné infekcija ir Gminis cistitas. Magnetinio rezo-
nanso tomografijoje (MRT) nustatytos pararektalinés fistulés ir kolitas, todél papildomai
skirti azatioprinas ir prednizolonas. Ligos eigos metu vaizdiniuose tyrimuose stebéta
progresuojanti perianalinés srities fistuliy liga, nustatytos riestinés ir tiesiosios Zarnos
bei iSangés striktlros. Taip pat kartotinai diagnozuoti perianaliniai, perikoliniai ir pe-
rirektaliniai abscesai, dél kuriy pacienté operuota du kartus, i$ jy vieng kartg atlikta
skubi kairioji kolektomija. Kolitas ir proktitas isliko atsparts gydymui. 2018 m. biolo-
giné terapija pakeista j adalimumabg, o 2020 m. —j ustekinumabg, po kurio stebétas
klinikinés buklés pageréjimas.

Rezultatai. Perianaliné fistuliné Krono ligos forma nustatoma mazdaug ketvirta-
daliui pacienty ir yra susijusi su sunkesne ligos eiga, daznesnémis komplikacijomis bei
blogesne gyvenimo kokybe, palyginti su kitomis ligos formomis. Pristatomas klinikinis
atvejis iliustruoja komplikuotg, progresuojancia ligos eigg, dazng biologinés terapijos
keitima ir ribota ilgalaikj gydymo efektyvuma. Pirmo pasirinkimo gydymas yra biologiné
terapija tumoro nekrozés faktoriaus (TNF) inhibitoriais (infliksimabu arba adalimu-
mabu), taciau daliai pacienty reikalinga terapijos eskalacija j kitus biologinius vaistus,
tokius kaip ustekinumabas ar vedolizumabas, daznai derinant suimunomodauliatoriais.
Atsizvelgiant j ribotg ilgalaikj gydymo efektyvumg, ieSkoma naujy terapiniy galimybiy,
iS kuriy perspektyviausia yra mezenchiminiy kamieniniy lgsteliy terapija.

ISvados. Sudétinga perianalinés fistulinés Krono ligos eiga pabréZia ankstyvos,
individualizuotos ir multidisciplininés gydymo strategijos svarba, siekiant kontroliuoti
ligos progresavima ir mazinti komplikacijy rizika.

Raktazodziai. Perianaliné fistuliné; Krono ligos forma; biologiné terapija; kamie-
niniy lgsteliy terapija.
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