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510 | SIRDIES IR KRAUJAGYSLIU LIGU KLINIKA

SUDETINIY HORMONINIY KONTRACEPTIKU
VARTOJIMO FONE ISSIVYSCIUSI PLAUCIY ARTERIJOS
TROMBINE EMBOLIJA: KLINIKINIS AT VEJIS IR INTER-
VENCINIO GYDYMO GALIMYBES

Autoreés. Lina BLIUDZIUTE, V kursas, Gabija MURAITE, IV kursas.

Vadovas. Prof. dr. Pranas SERPYTIS, VU MF Klinikinés medicinos institutas,
Sirdies ir kraujagysliy ligy klinika, Taida IVANAUSKIENE, VUL SK Kardiologijos ir
angiologijos centras.

Tikslas. Pristatyti sudétiniy hormoniniy kontraceptiky vartojimo fone issivysciu-
sios plauciy arterijos trombinés embolijos (PATE) klinikinj atvejj bei aptarti gydymo
taktika, pritaikant perkateterine, ultragarsu asistuojama selektyvig trombolize.

Atvejo aprasymas. 39 m. moteris kreipési dél progresuojancio dusulio ir krati-
nés diskomforto. Per dvi paras simptomai progresavo iki dusulio minimalaus kravio
metu, bendro silpnumo ir Sirdiplakos. IS anamnezés Zinoma, kad pacienté >20 mety
vartojo sudétinius hormoninius kontraceptikus. Atvykus hemodinamika buvo stabili
(NEWS —1). PATE klinikiné tikimybé vertinta kaip vidutiné (Velso balas — 4,5). EKG re-
gistruotas S1Q3T3 pozymis, laboratoriniuose tyrimuose nustatyta padidéjusi D-dimery
koncentracija (1265 ug/l). Jtariant plauciy embolijg, atlikta skubi kratinés lgstos KT
angiografija ir nustatyta masyvi PATE su desiniojo skilvelio (DS) perkrovos poZymiais
(DS/KS santykis —0,9). Nedelsiant pradéta antikoaguliacija maZzos molekulinés masés
heparinu ir pacienté hospitalizuota j kardiologijos skyriy. Echokardiografijos metu ste-
bint Gminés plautinés Sirdies progresavimg, nuspresta taikyti perkateterine ultragarsu
asistuojama selektyvig trombolize. Po procediros pacientés klinikiné bklé reikSmingai
pageréjo, nestebéta jokiy nepageidaujamy reiskiniy, o transtorakalinés echokardios-
kopijos metu stebéti iSnyke desinio skilvelio perkrovos slégiu, disfunkcijos pozymiai.

Rezultatai. Pagrindiniai rizikos veiksniai, iki 6 karty didinantys veninés embolijos
rizikg vaisingo amziaus moterims, yra néStumas, trombofilija ir hormoniniai kontra-
ceptikai. Gydymo taktika parenkama pagal rizikos stratifikacijg. Sisteminé trombolizé
taikoma tik didelés rizikos pacientams, taciau susijusi su didesne kraujavimo rizika.
Perkateteriné, ultragarsu asistuojama trombolizé gali biti saugesné alternatyva
vidutinés—didelés rizikos pacientams, pasizyminti mazesne komplikacijy rizika ir ne
blogesniais funkciniais rezultatais.

ISvados. llgalaikis sudétiniy hormoniniy kontraceptiky vartojimas reikSmingai
didina veninés trombozés rizikg. Hemodinamiskai stabilios blklés pacientams su vidu-
tinés rizikos PATE bitina aktyvi stebésena, taciau vidutinés-didelés rizikos pacientams
perkateteriné, ultragarsu asistuojama selektyvi trombolizé gali bati efektyvi ir saugi
alternatyva sisteminei trombolizei. Sis atvejis iliustruoja, jog individualus gydymo
parinkimas, remiantis rizikos stratifikacija, leidZia pagerinti klinikines iSeitis.

RaktaZodzZiai. Plauciy arterijos trombiné embolija (PATE); rizikos stratifikacija;
ultragarsu asistuojama trombolizé.



