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GLP-1 RECEPTORIYU AGONISTUY NEPAGEIDAUJAMAS
POVEIKIS VIRSKINAMAJAM TRAKTUI

Autoré. Laura KAZDAILYTE, Il kursas.

Vadovas. Dr. Benediktas KURLINKUS, VU MF Klinikinés medicinos instituto Gas-
troenterologijos, nefrourologijos ir chirurgijos klinika.

Tikslas. Apibendrinti mokslinés literatliros duomenis apie GLP-1 receptoriy
agonisty sukeliamus virskinamojo trakto nepageidaujamus reiskinius, aptarti jy daznj,
galimus patofiziologinius mechanizmus bei jvertinti jy jtaka gydymo toleravimui.

Metodai. Atlikta literatliros paieska naudojant PubMed duomeny baze. Naudoti
Sie raktazodziai ir jy deriniai: ,gastrointestinal®, ,adverse effects”, ,side effects”,
,hausea”, ,vomiting”, , diarrhea”, , constipation”, , gastroparesis”, ,delayed gastric
emptying”, ,glucagon-like peptide-1 receptor agonists” bei atskiry preparaty pavadi-
nimai (,semaglutide”, , liraglutide”, ,, dulaglutide”, ,,exenatide”). Jtraukti 2021-2026 m.
straipsniai angly kalba. Rankiniu budu perziGréti atrinkty straipsniy literaturos sarasai
siekiant identifikuoti papildomus tyrimus.

Rezultatai. Dazniausi GLP-1 receptoriy agonisty (GLP-1 RA) sukelti virskinamojo
trakto sutrikimai yra pykinimas, vémimas, viduriavimas ir viduriy uzkietéjimas. Daugu-
ma jy yra lengvo ar vidutinio sunkumo, pasireiskia gydymo pradzioje, dazniausiai dozés
didinimo laikotarpiu, ir yra laikini, taciau gali lemti gydymo nutraukimg. Manoma, kad
jie susije su GLP-1 RA periferiniu ir centriniu veikimu. Skirtingose pacienty grupése
nepageidaujamy reiskiniy profilis i$ esmés nesiskiria, nors vyresniame amZziuje ir ser-
gant létine inksty liga gali bati reikalingas atidesnis toleravimo vertinimas. Skirtingy
GLP-1 RA preparaty toleravimas skiriasi, o trumpai ir ilgai veikiantys agonistai pasizymi
nevienodu poveikiu virskinamojo trakto motorikai bei simptomy dazniu — trumpai
veikiantys dazniau siejami su pykinimu ir vémimu, o ilgai veikiantys su viduriavimu.
ReikSmingos Zarnyno nepraeinamumo, gastroparezés ar pankreatito rizikos nenusta-
tyta, taciau stebimas daznesnis tulZies pslés ir tulzies taky ligy pasireiSkimas, nors
absoliuti rizika iSlieka nedidelé.

ISvados. GLP-1 RA sukeliami virskinamojo trakto nepageidaujami reiskiniai —
pykinimas, vémimas, viduriavimas ir viduriy uzkietéjimas — yra dazni, taCiau lengvi ir
laikini. Jie siejami su vaisty poveikiu Zarnyno—smegeny asiai, skrandZzio issitustinimo
létinimu bei centriniy sotumo ir pykinimo centry aktyvinimu. Absoliutus gydymo
nutraukimo daznis dél Siy reiskiniy iSlieka nedidelis.

RaktaZodziai. GLP-1 receptoriy agonistai; virSkinamojo trakto nepageidaujami
reiskiniai; GLP- 1 receptoriy agonisty toleravimas.
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