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GLP-1 RECEPTORIŲ AGONISTŲ NEPAGEIDAUJAMA S 
POVEIKIS VIRŠKINAMAJAM TR AKTUI

Autorė. Laura KAŽDAILYTĖ, III kursas.

Vadovas. Dr. Benediktas KURLINKUS, VU MF Klinikinės medicinos instituto Gas-
troenterologijos, nefrourologijos ir chirurgijos klinika.

Tikslas. Apibendrinti mokslinės literatūros duomenis apie GLP-1 receptorių 
agonistų sukeliamus virškinamojo trakto nepageidaujamus reiškinius, aptarti jų dažnį, 
galimus patofiziologinius mechanizmus bei įvertinti jų įtaką gydymo toleravimui.

Metodai. Atlikta literatūros paieška naudojant PubMed duomenų bazę. Naudoti 
šie raktažodžiai ir  jų  deriniai:  „gastrointestinal“, „adverse  effects“, „side effects“, 
„nausea“, „vomiting“, „diarrhea“, „constipation“, „gastroparesis“, „delayed gastric 
emptying“, „glucagon-like peptide-1 receptor agonists“ bei atskirų preparatų pavadi-
nimai („semaglutide“, „liraglutide“, „dulaglutide“, „exenatide“). Įtraukti 2021–2026 m. 
straipsniai anglų kalba. Rankiniu būdu peržiūrėti atrinktų straipsnių literatūros sąrašai 
siekiant identifikuoti papildomus tyrimus.

Rezultatai. Dažniausi GLP-1 receptorių agonistų (GLP-1 RA) sukelti virškinamojo 
trakto sutrikimai yra pykinimas, vėmimas, viduriavimas ir vidurių užkietėjimas. Daugu-
ma jų yra lengvo ar vidutinio sunkumo, pasireiškia gydymo pradžioje, dažniausiai dozės 
didinimo laikotarpiu, ir yra laikini, tačiau gali lemti gydymo nutraukimą. Manoma, kad 
jie susiję su GLP-1 RA periferiniu ir centriniu veikimu. Skirtingose pacientų grupėse 
nepageidaujamų reiškinių profilis iš esmės nesiskiria, nors vyresniame amžiuje ir ser-
gant lėtine inkstų liga gali būti reikalingas atidesnis toleravimo vertinimas. Skirtingų 
GLP-1 RA preparatų toleravimas skiriasi, o trumpai ir ilgai veikiantys agonistai pasižymi 
nevienodu poveikiu virškinamojo trakto motorikai bei simptomų dažniu – trumpai 
veikiantys dažniau siejami su pykinimu ir vėmimu, o ilgai veikiantys su viduriavimu. 
Reikšmingos žarnyno nepraeinamumo, gastroparezės ar pankreatito rizikos nenusta-
tyta, tačiau stebimas dažnesnis tulžies pūslės ir tulžies takų ligų pasireiškimas, nors 
absoliuti rizika išlieka nedidelė.

Išvados. GLP-1 RA sukeliami virškinamojo trakto nepageidaujami reiškiniai – 
pykinimas, vėmimas, viduriavimas ir vidurių užkietėjimas – yra dažni, tačiau lengvi ir 
laikini. Jie siejami su vaistų poveikiu žarnyno–smegenų ašiai, skrandžio išsituštinimo 
lėtinimu bei centrinių sotumo ir pykinimo centrų aktyvinimu. Absoliutus gydymo 
nutraukimo dažnis dėl šių reiškinių išlieka nedidelis.

Raktažodžiai. GLP-1 receptorių agonistai; virškinamojo trakto nepageidaujami 
reiškiniai; GLP- 1 receptorių agonistų toleravimas.
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