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202   |  GASTROENTEROLOGIJOS, NEFROUROLOGIJOS IR CHIRURGIJOS KLINIKA

GA STROEZOFAGINIO REFLIUKSO LIGA (GERL)  
PO VERTIKALIOSIOS SKR ANDŽIO REZEKCIJOS:  
SISTEMINĖ LITER ATŪROS ANALIZĖ

Autorius. Povilas Kazimieras MELYS, III kursas.

Vadovas. Prof. dr. (HP) Gintautas BRIMAS, VU MF Gastroenterologijos, Nefrolo-
gijos ir Chirurgijos klinika.

Tikslas. Įvertinti gastroezofaginio refliukso ligos (GERL) paplitimą prieš ir po 
vertikaliosios skrandžio rezekcijos (VSR) bei naujai pasireiškusios (de novo) GERL dažnį 
nutukimu sergantiems pacientams.

Metodai. Sisteminė apžvalga atlikta vadovaujantis PRISMA 2020 kriterijais. 
Straipsnių paieškai buvo naudojama „PubMed“ duomenų bazė. Naudoti raktiniai žo-
džiai: GERD, sleeve gastrectomy, reflux. Iš viso rasti 1086 straipsniai. Pagal įtraukimo 
kriterijus atrinkti straipsniai, publikuoti nuo 2021 iki 2026 m. anglų kalba, kuriuose 
tiriami suaugę asmenys. Neįtrauktos sisteminės literatūros apžvalgos, metaanalizės, 
atvejo aprašymai, tyrimai, kurių stebėjimo trukmė trumpesnė nei 2 metai, pacientų 
imtis buvo mažesnė nei 50. Atrinkti 8 straipsniai galutiniam vertinimui.

Rezultatai. Tyrimų duomenimis, GERL paplitimas po VSR didėjo nuo 7,9-29,9 % 
prieš operaciją iki 29-64 % po operacijos. De novo GERL pasireiškimas po operacijos 
svyravo nuo 14 % iki 49 %. Ilgesnė stebėjimo trukmė buvo siejama su didesniu GERL 
dažniu. Viename randomizuotame kontroliuojamame tyrime 49 % pacientų simptomai 
pasunkėjo, 20 % nepakito, 31 % nustatytas ezofagitas, o 4 % – Bareto stemplė. Daliai 
pacientų prireikė revisinės ar konversinės operacijos dėl gydymui atsparios GERL ar de 
novo GERL; tokių atvejų dažnis siekė 7-7,4%. Tačiau taip pat po operacijos 5,4-66,9 % 
pacientų buvo stebimas priešoperacinių simptomų palengvėjimas ar remisija.   

Išvados. Nors daliai pacientų VSR gali sumažinti GERL simptomus, tyrimai rodo, 
kad VSR siejama su padidėjusiu GERL dažniu po operacijos. Todėl prieš VSR būtina 
išsamiai įvertinti pacientų priešoperacinę GERL būklę bei rizikos veiksnius.

Raktažodžiai. GERL; vertikalioji skrandžio rezekcija; refliuksas.
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