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UMBILIKALINIŲ (PAR AUMBILIKALINIŲ) IŠVAR ŽŲ 
GYDYMA S L APAROSKOPINE OPER ACIJA

Autorius: Dovydas TVASKA, III kursas.

Vadovas: Prof. dr. (HP) Gintautas BRIMAS, VU MF Gastroenterologijos, Nefro-
logijos ir Chirurgijos klinika.

Tikslas. Palyginti mokslinių straipsnių, nagrinėjančių chirurginį bambinės išvaržos 
gydymą laparoskopinėmis operacijomis, rezultatus.

Metodai. Atlikta mokslinių straipsnių, publikuotų nuo 2020 iki 2025 imtinai, 
paieška PubMed duomenų bazėje. Paieškai naudoti reikšminiai žodžiai: Umbilical 
hernia, laparoscopic operation. Iš viso rasti 1223 straipsniai. Įtraukti straipsniai publi-
kuoti 5 metų laikotarpyje, kuriuose aprašomi perspektyvūs bei randomizuoti tyrimai. 
Atmetimo kriterijus – aprašomos atviro tipo operacijos. Į literatūros apžvalgą įtrauktos 
3 perspektyvios ir 1 randomizuoto pobūdžio publikacija.

Rezultatai. Apžvelgti 151 paciento, kuriems buvo atliekamos laparoskopinės 
IPOM+, TAPP+ arba eTEP operacijos, rezultatai. 2 publikacijos, kurios lygina TAPP+ ir 
IPOM+ operacijų rezultatus, nurodo mažesnį pooperacinį skausmą ir hospitalizacijos lai-
kotarpį TAPP+ grupės pacientams. R. Kenawadekar ir bendraautorių tyrime, operacijos 
dieną vidutinė TAPP+ grupės pacientų skausmo vertė pagal VAS skalę buvo 6.7 ± 1.3 vs. 
8.0 ± 1.1 IPOM+ grupėje. Tačiau, dėl sudėtingos preperitoninės ertmės disekacijos 
prailgėja TAPP+ operacijų trukmė. TAPP+ operacijos vidutiniškai truko 117.3±14.9min. 
vs. 80.57±19.7min IPOM+. Taip pat, TAPP+ metodas yra pigesnis atsižvelgiant į tinklelių 
ir segtuvų kainą: 22888 INR TAPP+ vs. 49999 INR IPOM+. Reikšmingo skirtumo lyginant 
pooperacines komplikacijas nestebėta. 2 Publikacijose, tiriančiose tik eTEP techniką, 
operacijos truko nuo 47min. iki 185min., o vidutinis hospitalizacijos laikotarpis buvo 
1.8±0.8d. Šiose studijose, 12 mėnesių stebėjimo laikotarpyje, tarp 51 paciento stebėti 
1 parestezijos, 2 seromos ir 2 žarnų nepraeinamumo atvejai.

Išvada. Dabartinės studijos TAPP+ taikymą bambinių išvaržų gydymui vertina kaip 
efektyvią alternatyvą IPOM+ operacijoms. Nors TAPP+ technika prailgina operacijų 
trukmę ir reikalauja daugiau įgūždių, pacientai po operacijos patiria mažesnį skausmą, 
o hospitalizacija būna trumpesnė. TAPP+ ir eTEP operacijos leidžia implantuoti didesnio 
ploto tinklelius, kas yra rekomenduojama gydant išvaržas. Reikalingos papildomos 
studijos lyginančios TAPP+ ir eTEP operacijų rezultatus su ilgesniu pooperacinio ste-
bėjimo laikotarpiu.

Raktažodžiai: bambinė išvarža; laparoskopinė operacija.
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