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204   |  GASTROENTEROLOGIJOS, NEFROUROLOGIJOS IR CHIRURGIJOS KLINIKA

ŠIUOLAIKINIŲ VAIZDINIMO METODŲ DIAGNOSTINĖ
VERTĖ NUSTATANT DAŽNIAUSIUS SUŽALOJIMUS 
ESANT UŽDARAI KRŪTINĖS LĄSTOS TRAUMAI – 
LITERATŪROS APŽVALGA

Autoriai. Artemij MOROZOV, IV kursas, Karolina MICHAILOVSKA, IV kursas.

Vadovas. Prof. dr. (HP) Gintautas BRIMAS, VU MF Klinikinės medicinos institutas, 
Gastroenterologijos, nefrourologijos ir chirurgijos klinika.

Tikslas. Apžvelgti skirtingus uždaros krūtinės traumos vaizdinimo metodus, aptarti 
jų privalumus ir trūkumus.

Metodai. Vykdant paiešką iš viso rasta 409 straipsniai, iš kurių, taikant atrankos 
kriterijus, į literatūros analizę įtraukti 46 publikacijų, o galutinei apžvalgai atrinkta 
14 šaltinių. Į analizę įtraukti ne senesni nei 10 metų šaltiniai, o straipsniai, nagrinėjantys 
kitokio pobūdžio krūtinės traumas (penetruojančias), neįtraukti.

Rezultatai. Mokslinėje literatūroje kompiuterinė tomografija (KT) įvardijama 
kaip auksinis standartas dėl savo aukšto jautrumo (94,5 %) ir specifiškumo, leidžiančio 
tiksliai diagnozuoti nedidelės apimties pažeidimus. Tačiau KT taikymas pasižymi tam 
tikrais trūkumais: aukšta tyrimo kaina, jonizuojančia spinduliuote bei didelėmis laiko 
sąnaudomis. KT pasižymi tendencija aptikti kliniškai nereikšmingus sužalojimus, kurie 
dažnai neturi įtakos gydymo taktikos keitimui. 

Krūtinės ląstos rentgenograma (Ro) yra lengvai atliekama, greita, pigi ir prieinama 
vaizdinimo priemonė. Tyrimų duomenimis Ro specifiškumas diagnozuojant sužalojimus 
po bukos krūtinės traumos siekia apie 95%, tačiau jautrumas siekia tik apie 40%. Ro 
tyrimo būdu dažniausiai yra aptinkamos kliniškai reikšmingos traumos, tačiau mažos 
klinikinės vertės sužalojimai dažnai lieka nepastebėti. Ro išlieka svarbi pirminės bukos 
krūtinės traumos diagnostikos dalis, nes leidžia greitai nustatyti gyvybei pavojingas būkles.

Ultragarsinis tyrimas (UG) laikomas patikimu diagnostikos metodu traumų 
atvejais, nes leidžia įvertinti pokyčius plaučių parenchimoje ir pleuros ertmėje. UG 
vis plačiau naudojamas įvairiose medicinos srityse dėl trumpos trukmės ir galimybės 
atlikti pakartotinai be jonizuojančios spinduliuotės poveikio. UG diagnostinis tikslumas 
gali būti panašus į kompiuterinės tomografijos, tačiau įrodytas tiesioginis ryšis tarp 
tyrimo tikslumo ir tyrėjo patirties bei kvalifikacijos. 

Išvados. Kompiuterinė tomografija išlieka tiksliausias bukos krūtinės traumos 
diagnostikos metodas, tačiau jos taikymą riboja jonizuojanti spinduliuotė, didesni 
kaštai. Krūtinės ląstos rentgenograma yra svarbus pirminės diagnostikos tyrimas, lei-
džiantis gretai nustatyti gyvybei pavojingas būkles, tačiau dėl mažesnio jautrumo dalis 
sužalojimų gali likti nenustatyti. Ultragarsinis tyrimas yra greitas ir saugus metodas, 
galintis papildyti kitus vaizdinimo tyrimus vertinant buką krūtinės traumą, tačiau jo 
diagnostinis tikslumas priklauso nuo tyrėjo patirties.

Raktažodžiai. Uždara krūtinės trauma; diagnostika; vaizdinimo metodai.
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