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ŠL AUNINIŲ IŠVAR ŽŲ DIAGNOSTIKA IR GYDYMA S – 
SISTEMINĖ LITER ATŪROS APŽVALGA

Autorė. Justina RAMANECKAITĖ, IV kursas.

Vadovas. Doc. dr. Algimantas STAŠINSKAS, VU MF Gastroenterologijos, Nefro-
logijos ir Chirurgijos klinika.

Tikslas. Remiantis naujausia moksline literatūra išanalizuoti šlauninių išvaržų 
klinikinę reikšmę ir įvertinti diagnostikos ir gydymo galimybes.

Metodai. Atlikta sisteminė literatūros apžvalga, vadovaujantis PRISMA reko-
mendacijomis. Literatūros paieška vykdyta PubMed duomenų bazėje, Google Scholar 
paieškos sistemoje. Straipsniai atrinkti pagal iš anksto nustatytus kriterijus, etapais 
vertinant publikacijų pavadinimus, santraukas, pilnus tekstus. Analizuotos per pasta-
ruosius penkerius metus publikuotos studijos. Iš 75 identifikuotų straipsnių į galutinę 
analizę įtraukti 15 tyrimų, kurių rezultatai apibendrinti kokybinės sintezės būdu.

Rezultatai. Šlauninės išvaržos yra reta patologija, sudaranti 2–4 % visų kirkšnies 
srities išvaržų, tačiau pasižyminti didele įstrigimo ir stranguliacijos rizika. Literatūros 
duomenimis, 30,4–45,9 % šlauninių išvaržų nustatomas įstrigimas, o Chiu et al. nurodo, 
jog skubi operacija siejama su 7 kartus didesne mirštamumo rizika, kuri, atliekant žar-
nyno rezekciją, gali padidėti iki 20 kartų. Coelho et al. retrospektyvinėje atvejų serijoje 
nustatyta, kad šlauninės išvaržos dažniau diagnozuojamos moterims nei vyrams (8:1). 
Šlauninės išvaržos sunkiai diagnozuojamos dėl gilesnės lokalizacijos ir gali būti klaidin-
gai palaikomos kirkšninėmis. Dažnai nustatomos išsivysčius komplikacijoms. Klinikinio 
ištyrimo metu dažniausiai palpuojamas iškilumas žemiau kirkšninio raiščio, išsakomas 
skausmas. Nors fizinis ištyrimas išlieka svarbus, patikimai diferencijuoti išvaržos tipą 
vien juo sudėtinga, todėl dažnai pasitelkiamas ultragarsinis tyrimas, prireikus – kom-
piuterinė tomografija. Šlauninės išvaržos gydomos chirurgiškai, laukimo taktika dėl 
galimų komplikacijų nerekomenduojama. Taikomi atviri ir minimaliai invazyvūs metodai 
(TAPP, TEP). Išvaržos defektas gydomas siūline plastika arba tinklelio implantacija, ku-
rios galimybė vertinama operacijos metu, atsižvelgiant į audinių nekrozę ar operacinio 
lauko užterštumą. Minimaliai invazyvios technikos padeda aiškiau vizualizuoti šlauninį 
kanalą, todėl jų metu šlauninės išvaržos diagnozuojamos dažniau nei operuojant atvirai 
(27 % palyginti su 12 %, Maskal et al). Liu et al. kohortinėje studijoje TAPP metodas 
siejamas su trumpesne hospitalizacija, mažesniu pooperaciniu skausmu, greitesniu 
grįžimu prie kasdienės veiklos. 

Išvados. Minimaliai invazyvūs bei atviri šlauninių išvaržų gydymo metodai  – 
saugūs, tačiau siekiant sumažinti komplikacijų riziką svarbi ankstyva diagnostika su 
individualizuota chirurgine taktika, atsižvelgiant į klinikinę situaciją.

Raktažodžiai. Šlauninė išvarža; diagnostika; gydymas.
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