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SLAUNINIU ISVARZU DIAGNOSTIKA IR GYDYMAS -
SISTEMINE LITERATUROS APZVALGA

Autoré. Justina RAMANECKAITE, IV kursas.

Vadovas. Doc. dr. Algimantas STASINSKAS, VU MF Gastroenterologijos, Nefro-
logijos ir Chirurgijos klinika.

Tikslas. Remiantis naujausia moksline literatlira iSanalizuoti Slauniniy iSvarzy
klinikine reikSme ir jvertinti diagnostikos ir gydymo galimybes.

Metodai. Atlikta sisteminé literattros apzvalga, vadovaujantis PRISMA reko-
mendacijomis. Literatlros paieSka vykdyta PubMed duomeny bazéje, Google Scholar
paieskos sistemoje. Straipsniai atrinkti pagal iS anksto nustatytus kriterijus, etapais
vertinant publikacijy pavadinimus, santraukas, pilnus tekstus. Analizuotos per pasta-
ruosius penkerius metus publikuotos studijos. IS 75 identifikuoty straipsniy j galutine
analize jtraukti 15 tyrimy, kuriy rezultatai apibendrinti kokybinés sintezés badu.

Rezultatai. Slauninés i$varios yra reta patologija, sudaranti 2—4 % visy kirk$nies
srities iSvarzy, taciau pasizyminti didele jstrigimo ir stranguliacijos rizika. Literatiiros
duomenimis, 30,4-45,9 % Slauniniy iSvarzy nustatomas jstrigimas, o Chiu et al. nurodo,
jog skubi operacija siejama su 7 kartus didesne mirStamumo rizika, kuri, atliekant Zar-
nyno rezekcijg, gali padidéti iki 20 karty. Coelho et al. retrospektyvinéje atvejy serijoje
nustatyta, kad Slauninés iSvarzos dazniau diagnozuojamos moterims nei vyrams (8:1).
Slauninés ivarfos sunkiai diagnozuojamos dél gilesnés lokalizacijos ir gali bti klaidin-
gai palaikomos kirkSninémis. DaZnai nustatomos iSsivysCius komplikacijoms. Klinikinio
iStyrimo metu dazniausiai palpuojamas iskilumas Zemiau kirksninio raiscio, iSsakomas
skausmas. Nors fizinis iStyrimas iSlieka svarbus, patikimai diferencijuoti iSvarzos tipg
vien juo sudeétinga, todél daznai pasitelkiamas ultragarsinis tyrimas, prireikus — kom-
piuteriné tomografija. Slauninés i$varzos gydomos chirurgigkai, laukimo taktika dél
galimy komplikacijy nerekomenduojama. Taikomi atviri ir minimaliai invazyvis metodai
(TAPP, TEP). ISvarZos defektas gydomas sidline plastika arba tinklelio implantacija, ku-
rios galimybé vertinama operacijos metu, atsizvelgiant j audiniy nekroze ar operacinio
lauko uzterstuma. Minimaliai invazyvios technikos padeda aiskiau vizualizuoti Slauninj
kanalg, todél jy metu Slauninés iSvarzos diagnozuojamos daZniau nei operuojant atvirai
(27 % palyginti su 12 %, Maskal et al). Liu et al. kohortinéje studijoje TAPP metodas
siejamas su trumpesne hospitalizacija, maZesniu pooperaciniu skausmu, greitesniu
grizimu prie kasdienés veiklos.

ISvados. Minimaliai invazyvis bei atviri $launiniy iSvarzy gydymo metodai —
saugus, taciau siekiant sumazinti komplikacijy rizikg svarbi ankstyva diagnostika su
individualizuota chirurgine taktika, atsizvelgiant j klinikine situacija.

RaktaZodziai. Slauniné i$varza; diagnostika; gydymas.
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