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206 | GASTROENTEROLOGIJOS, NEFROUROLOGIJOS IR CHIRURGIJOS KLINIKA

MAZOJO DUBENS UZDEGIMINIU SUSIRGIMU
DIAGNOSTIKA IR GYDYMAS

Autorés. Laisviiné SIMONYTE ir Emilija SUKYTE, IV kursas.

Vadové. Dr. Danguolé Vildaité, Respublikiné Vilniaus Universitetiné Ligonine,
Ginekologijos skyrius.

Tikslas. ApZvelgti maZojo dubens uzdegiminiy susirgimy etiologijg, epidemiolo-
gija, rizikos veiksnius, klinikg, diagnostikg gydyma bei komplikacijas.

Metodika. Straipsniy paieska pasitelkus tarptautines duomeny bazes: PubMed,
Clinicalkey. ] tyrimg jtraukti straipsniai, publikuoti 2015-2025 m. angly kalba.

Rezultatai. ApZzvelgus pastarojo deSimtmecio literatlirg stebima, kad mazojo
dubens uzdegiminiy susirgimy diagnostika yra komplikuota dél plataus klinikiniy pozy-
miy pasireiskimo bei vieno specifisko diagnostinio tyrimo nebuvimo. Uzdegiminé liga
daugiausiai paveikia reprodukcinio amZiaus moteris, ypac tas, kurios anksti pradeda
lytinj gyvenima, turi kelis partnerius ar nesinaudoja barjerine kontracepcija. Diagno-
zuojant DUL reikia jvertinti tiek nespecifinius klinikinius simptomus, tiek sisteminius
uzdegimo pozymius, atlikti bimanualinj ginekologinj iStyrimg bei rekomenduojama
atlikti ultragarsinj tyrima. Jtarus DUL pradedama plataus spektro antibiotiky terapija,
kuri apima tikétinus patogenus (C. trachomatis ir N. gonorrhoeae) ir trunka 14 dieny.
Viena sudétingiausiy komplikacijy yra tuboovarinis abscesas, diagnozavus jj kartu tai-
komas ir chirurginis gydymas (laparoskopija, drenavimas, ultragarsu kontroliuojama
transvaginaliné punkcija ar laparoskopinis kiausintakio, ar priklausiniy pasalinimas).
DazZniau dubens uzdegimine ligg lydincios pasekmés yra nevaisingumas, létinis pilvo
skausmas ir ektopinis néstumas, atsirandancios dél kiausintakiy pazeidimo, uzdegiminiy
pokyciy ir susiformavusiy saaugy dubenyje. Sio susirgimo gydyme itin svarbi greita
diagnostika ir laiku pradétas taikyti gydymas siekiant iSsaugoti reprodukcine sveikatg
ir sumazinti ilgalaikes pasekmes.

ISvados. Sudétinga maZojo dubens uzdegiminés ligos diagnostika gali paveikti
moters kasdienio gyvenimo kokybe bei daryti jtakg vaisingumui. DUL susirgimy etiolo-
gijos, iStyrimo ir gydymo bei galimy komplikacijy iSmanymas galéty palengvinti ir taip
daznai komplikuotg ligos diagnostikg, leisti laiku skirti tinkamg gydymg ir pasirGpinti
motery sveikatos gerove.

RaktaZodziai. Dubens uzdegiminé liga; nevaisingumas; lytiSkai plintancios in-
fekcijos.
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