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ŪMINIO KASOS UŽDEGIMO KOMPLIKACIJŲ GYDYMAS 
MINIMALIAI INVA ZINĖS CHIRURGIJOS METODAIS

Autorė. Beatričė ZYKUTĖ, III kursas, Elvinas ZALECKAS, III kursas.

Vadovas. Prof. dr. (HP) Gintautas BRIMAS, VU MF Klinikinės medicinos institutas, 
Gastroenterologijos, nefrourologijos ir chirurgijos klinika.

Tikslas. Įvertinti ir palyginti minimaliai invazinės chirurgijos metodus, naudojamus 
ūminio kasos uždegimo komplikacijoms gydyti. 

Metodai. PubMed duomenų bazėje atlikta straipsnių paieška, atranka ir analizė. 
Publikavimo laikotarpis 2020–2025 m. Atrinkta 11 straipsnių. Paieškos kriterijai: Pan-
creatitis, Acute Necrotizing/surgery. Naudoti filtrai: in the last 5 years, Case Reports, 
English, Humans, Adult: 19+ years.

Rezultatai. Išanalizavus straipsnius nustatyta, kad dažniausiai taikyti minimaliai 
invazinės chirurgijos metodai buvo perkutaninis drenažas (PD), perkutaninė endos-
kopinė nekrosektomija (PEN) ir endoskopinė nekrosektomija (EN). Daugumoje atvejų 
gydant inkapsuliuotą kasos nekrozę taikytas gydymo eskalacijos metodas arba „step-up 
approach“, kai pirmiausia atliekamas endoskopinis drenažas, o tada atliekama PEN ar 
EN. Šis metodas taip pat buvo naudotas esant sepsiui. PD kaip pirmasis gydymo etapas 
taikytas 2 atvejais, o PEN– 4 atvejais, kai nekrozė buvo išplitusi, sunkiau pasiekiama. 
Aptikus dvi inkapsuliuotas nekrozes kasoje, pasitelkta robotinė chirurgija, procedūra 
buvo sėkminga. Trys atvejai komplikavosi kraujavimu, 2 iš jų atliekant EN, kitas – PEN. 
Literatūros duomenimis, minimaliai invazinės procedūros buvo atliekamos 4-6 savaitę 
nuo pankreatito pradžios, išskyrus atvejus, kai teko operuoti pacientą anksčiau dėl 
prasidėjusio sepsio. Vienam iš pacientų atlikus endoskopinį drenažą po mėnesio KT 
buvo aptikta kasos skysčio sankaupa, po metų susiformavo kepenų abscesas, kuris 
po gydymo antibiotikais išnyko. Kiti pacientai nepatyrė jokių ankstyvųjų ar vėlyvųjų 
komplikacijų po atliktų procedūrų, iš ligoninės išrašyti 5-10 dieną po operacijų.

Išvados. Dažnai pasitaikančios ūminio kasos uždegimo komplikacijos: nekrozės 
zonos kasoje, sepsis. Taikant minimaliai invazinės chirurgijos metodus – PD, PEN, EN, 
sutrumpinamas paciento atsigavimo po procedūros laikas, pacientas greičiau gyja ir 
yra išrašomas iš ligoninės. Literatūros duomenimis, esant sepsiui arba išplitusiai ne-
krozei, „step-up approach“ gydymo metodas gali būti ypač efektyvus. Intervencinės 
procedūros rekomenduojamos atlikti 4-6 savaitę nuo pankreatito pradžios, nes per tiek 
laiko įprastai susiformuoja inkapsuliuota nekrozė. Atvira chirurginė intervencija nėra 
pirmo pasirinkimo gydymas, tačiau yra taikoma, kai minimaliai invaziniai chirurginiai 
metodai nėra ar nebūtų pakankamai efektyvūs. 

Raktažodžiai. Ūminis kasos uždegimas; ūminio kasos uždegimo komplikacijos; 
minimaliai invazinė chirurgija.
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