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210 | GASTROENTEROLOGIJOS, NEFROUROLOGIJOS IR CHIRURGIJOS KLINIKA

TAKTIKA GYDANT SVORIO RECIDYVAVIMA PO
ROUX-EN-Y SKRANDZIO APYLANKOS OPERACIJOS.
LITERATUROS APZVALGA

Autoré. Uné BARANAUSKAITE, V kursas.

Vadovas. Asist. dr. Zygimantas JUODEIKIS, VU MF Klinikines medicinos institu-
tas, Gastroenterologijos, Nefrologijos ir Chirurgijos klinika, RVUL Bendrosios
chirurgijos centras.

Tikslas. Apzvelgti moksline literatlirg apie taktikas, skirtas gydyti svorio recidy-
vavimg po Roux-en-Y skrandZio apylankos operacijos (RYGB), palyginti jy efektyvuma
ir sauguma.

Metodai. Naudojantis PubMed duomeny baze atrinkta 10 metaanaliziy, analizuo-
janciy endoskopines ir chirurgines intervencijas, taikytas pacientams su nepakankamu
klinikiniu atsaku ar svorio grjizZimu po RYGB. Papildomai atrinktos 7 publikacijos apie
farmakoterapijos efektyvuma bendroje pacienty po bariatriniy operacijy populiacijoje.

Rezultatai. Per 2 metus po RYGB pacientai maksimaliai netenka 37,4% prieSo-
peracinio svorio. Taciau dalis jy patiria nepakankama klinikinj atsaka (bendra kino
svorio arba KMI sumazéjimag <20%) arba svorio grjZimg (>30% pradinio pooperacinio
svorio sumaZzéjimo susigrgzinimg). Metaanalizés rodo, kad Siems pacientams GLP-1 RA
(liragliutidas, semagliutidas) ir GIP/GLP-1 RA (tirzepatidas) lemia 10% bendro svorio
sumazéjima (%TWL) su lengvais ir gydyma retai jtakojanciais Salutiniais reiskiniais.
Endoskopiné transoraliné gastrojejunostomos redukcija turi Zemg lengvy-vidutinio
sunkumo komplikacijy daznj (5%), bet ilgalaikéje perspektyvoje efektas krenta. La-
paroskopinis skranduko ir stomos mazinimas taip pat teikia trumpalaikius rezultatus,
bet su 18% komplikacijy rizika. Skrandzio juosta yra sglyginai veiksminga, taciau 25%
pacienty operacijg tenka pakartoti, 14% juostg nuimti. Galiausiai, metaanalizés nustate,
kad didZiausig svorio sumazéjima (tiek trumpuoju, tiek ilguoju laikotarpiu) uztikrina
RYGB distalizacija (DRYGB). Saugiausias metodas yra prailginant biliopankreatine kilpg,
uztikrinant, kad bendrasis virSkinamasis kanalas (TALL) iSlikty >350cm. Trumpesnis
kanalas néra susijes su geresniu procentiniu pradinés virSnorminés masés sumazéjimu,
bet yra reikSmingai susijes su sunkiu baltymy-energijos nepakankamumu.

ISvados. Konservatyvi terapija su GLP-1 RA ir GIP/GLP-1 RA galéty biti svarsto-
ma kaip pirmos eilés farmakoterapiné strategija gydant svorio recidyvizma po RYGB
dél palankaus veiksmingumo ir saugumo. Endoskopinés intervencijos yra minimaliai
invazyvios ir saugios, taiau jy poveikis maziausias, o ilgalaikiy duomeny triksta, todél
rutininis jy taikymas islieka diskutuotinas. Geriausius rezultatus teikia malabsorbcija
didinancios operacijos kaip DRYGB, taciau su sunkiy komplikacijy rizika, todél j3 atlie-
kant reikia uztikrinti tinkama TALL ilgj.

RaktaZodziai. Roux-en-Y skrandZio apylankos operacija; svorio recidyvavimas.



	Mokslo komitetas
	Organizacinis komitetas

