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212 | GASTROENTEROLOGIJOS, NEFROUROLOGIJOS IR CHIRURGIJOS KLINIKA

NESCIUJU UMINIS CHOLECISTITAS: LITERATUROS
APZVALGA IR KLINIKINIO ATVEJO ANALIZE

Autoré. Ugne SLEIVYTE, VI kursas.

Vadoveé. dr. Zivile-Sabonyté BALSAITIENE, VU MF Klinikinés medicinos institutas,
Akuserijos ir ginekologijos klinika, VUL SK Akuserijos ir ginekologijos centras.

Tikslas. Apzvelgti Gminio nésciyjy cholecistito patogeneze, diagnostikos ir gydymo
ypatumus bei pristatyti ligg iliustruojantj klinikinj atvejj.

Metodai. Atlikta literatlros apzvalga PubMed ir Google Scholar duomeny bazése
Jtraukti 2016-2025 metais angly kalba publikuoti straipsniai. Atvejis aprasytas gavus
paciento ir Vilniaus universiteto Santaros kliniky rastiskus leidimus.

Atvejo aprasymas. 30 mety néscioji kreipési j VMKL Skubios pagalbos skyriy
deél juosiancio skausmo virsutinéje pilvo dalyje, pykinimo ir padidéjusio arterinio
kraujospudZzio. Tai buvo jos pirmasis néstumas, 13 sav. 2 d. Anamnezéje — morbidinis
nutukimas, obstrukciné miego apnéja, policistinis kiauSidziy sindromas. Pirminio i3-
tyrimo metu reikSmingy pakitimy nenustatyta, skirtas antihipertenzinis gydymas. Dél
iSliekanciy simptomy pakartotinai kreipusis, iSrySkéjo didéjantys uzdegiminiai rodikliai
(CRB 111,1 mg/I, leukocity skai¢ius 11,31 x 10%/I). Pilvo organy echoskopijos metu
nustatyta tulZies paslés akmenligeé su jstrigusiu konkrementu tulZies paslés kaklelyje,
sienelés sustoréjimu ir teigiamu sonografiniu Murphy simptomu, atitinkanciais minio
kalkuliozinio cholecistito poZymius. IS pradziy taikytas konservatyvus gydymas, taciau
jvertinus pakartotiniy tyrimy duomenis ir iSliekant skausmui deSiniojo pasonkaulio sri-
tyje, nuspresta taikyti operacinj gydyma —laparoskopine cholecistektomijg. Stebésenos
metu uzdegiminiai rodikliai normalizavosi, o tolimesné néstumo eiga buvo sklandi. 39
néstumo savaite dél tokofobijos atlikta planiné cezario pjlvio operacija —gimé sveikas
naujagimis (Apgal 9/10).

Rezultatai. Uminis cholecistitas néstumo metu yra reta (0,1-0,6 %), taciau kliniskai
reikSminga buklé, galinti lemti nepalankias motinos ir vaisiaus baigtis. NéStumo metu
vykstantys hormoniniai pokyciai skatina tulZzies sgstovj ir sudaro sglygas tulzies akmeny
formavimuisi. Diagnostikg apsunkina nespecifiniai simptomai ir jy persidengimas su
kitomis pilvo organy ar akuSerinémis patologijomis, todél pirmo pasirinkimo tyrimu
laikomas pilvo organy ultragarsas.

I3vados. Uminio cholecistito diagnostika ir gydymas néstumo metu reikalauja
atidaus klinikinio vertinimo. Esant iSliekantiems simptomams batina laiku svarstyti
chirurginj gydyma. Literatlros duomenimis, konservatyvus gydymas daznai susijes
su didesniu atkryciy bei pakartotiniy hospitalizacijy dazniu, o laparoskopiné cholecis-
tektomija daugeliu atvejy laikoma saugiu ir efektyviu gydymo metodu, uztikrinanciu
palankias motinos ir vaisiaus baigtis.

Raktazodziai. Uminis cholecistitas; nédtumas; tulZies puslés akmenligé; laparos-
kopiné cholecistektomija.
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