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KOKIA MIKROBIOTA VYR AUJA NU TUKUSIŲ 2 TIPO 
CUKRINIU DIABETU SERGANČIŲ ŽMONIŲ Ž ARNYNE?

Autorė. Rasa VEPŠTAITĖ, V kursas; Benas SIMANAVIČIUS, V kursas.

Vadovas. Prof. dr. (HP) Gintautas BRIMAS, VU MF Klinikinės medicinos institutas, 
Gastroenterologijos, nefrourologijos ir chirurgijos klinika.

Tikslas. Įvertinti pacientų, turinčių nutukimą ir sergančių antro tipo cukriniu 
diabetu (2TCD) žarnyno mikrobiotos ypatumus.

Metodai. Atlikta mokslinės literatūros apžvalga, naudojant PubMed duomenų 
bazę. Naudoti raktiniai žodžiai: gut microbiome AND type 2 diabetes AND obesity. Pu-
blikavimo laikotarpis ribojamas nuo 2016 iki 2026 metų, pažymėtas nemokamo pilno 
teksto prieigos filtras. Gauti 102 rezultatai. Į galutinę apžvalgą įtraukta 10 straipsnių. 
Analizuodami informaciją, lyginome nutukusius 2TCD sergančius asmenis (2TCDG) su 
nesergančiais 2TCD (NDG).

Rezultatai. Vertinome septyniuose straipsniuose paminėtus bakterijų tipus ir 
lyginome 2TCDG ir NDG grupių mikrobiotas. Radome, kad Firmicutes ir Proteobacte-
ria tipų gausa tarp grupių reikšmingai nesiskyrė. Actinobacteria tipo bakterijų gausa 
buvo didesnė 2TCDG grupėje. NDG grupėje dominavo Verrucomicrobia, Bacteroidota 
ir Elusimicrobia tipų bakterijos. 2TCDG grupės mikrobiota buvo labiau praturtinta 
baltymus fermentuojančiomis ir žalingus metabolitus išskiriančiomis bakterijomis: 
Clostridia klasės, Flavonifractor, Alistipes ir kitomis gentimis. 2TCDG grupės mikrobi-
otoje buvo dažniau aptinkami oportunistiniai patogenai, siejami su pilvo infekcijomis 
(pvz. Eggerthella lenta, Clostridium hathewayi, Clostridium bolteae, Parvimonas micra) 
bei bakterijos, turinčios sąsają su tam tikromis ligomis (pvz. storosios žarnos vėžiu). 
Be to, 2TCDG grupėje būdingas didesnis Firmicutes/Bacteroidetes santykis (sFB), kuris 
koreliavo su didesniu KMI. 2TCDG grupės žarnyne buvo nustatyta mažiau bakterijų 
(pvz. Faecalibacterium, Anaerostipes), gaminančių trumpagrandes riebalų rūgštis 
(SCFA – short-chain fatty acid). NDG grupės išmatose nustatyta didesnė priešuždegi-
minių, antidiabetinių metabolitų: SCFA (propionato, butirato ir acetato); tulžies rūgščių 
koncentracija. Trys publikacijos pateikė informaciją apie 2TCD gydymo metodus ir jų 
poveikį mikrobiotai. Sinbiotikas (sudėtis: Lacticaseibacillus casei, Bifidobacterium bre-
ve, galaktooligosacharidai) neturėjo reikšmingo poveikio 2TCD sergančiųjų uždegimo 
žymenims. Tiek po gydymo gemogliptinu-metforminu, tiek po Roux-en-Y skrandžio 
apylankos operacijos, sumažėjo sFB. 

Išvados. Negalime daryti tvirtų išvadų apie bendrą populiaciją dėl tyrimų imčių 
geografinio pasiskirstymo. Nutukusių 2TCD sergančių asmenų mikrobiota yra siejama 
su SCFA gaminančių bakterijų skaičiaus sumažėjimu, padidėjusia baltymus fermentuo-
jančių ir su uždegimu siejamų bakterijų gausa, didesne gastroenterologinių ligų rizika.

Raktažodžiai. Žarnyno mikrobiota; 2 tipo diabetas; nutukimas.
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