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KOKIA MIKROBIOTA VYRAUJA NUTUKUSIU 2 TIPO
CUKRINIU DIABETU SERGANCIU ZMONIU ZARNYNE?

Autoré. Rasa VEPSTAITE, V kursas; Benas SIMANAVICIUS, V kursas.

Vadovas. Prof. dr. (HP) Gintautas BRIMAS, VU MF Klinikinés medicinos institutas,
Gastroenterologijos, nefrourologijos ir chirurgijos klinika.

Tikslas. Jvertinti pacienty, turinciy nutukimg ir serganciy antro tipo cukriniu
diabetu (2TCD) zarnyno mikrobiotos ypatumus.

Metodai. Atlikta mokslinés literattros apzvalga, naudojant PubMed duomeny
baze. Naudoti raktiniai Zodziai: gut microbiome AND type 2 diabetes AND obesity. Pu-
blikavimo laikotarpis ribojamas nuo 2016 iki 2026 mety, pazymétas nemokamo pilno
teksto prieigos filtras. Gauti 102 rezultatai. ] galutine apZvalgg jtraukta 10 straipsniy.
Analizuodami informacijg, lyginome nutukusius 2TCD sergancius asmenis (2TCDG) su
neserganciais 2TCD (NDG).

Rezultatai. Vertinome septyniuose straipsniuose paminétus bakterijy tipus ir
lyginome 2TCDG ir NDG grupiy mikrobiotas. Radome, kad Firmicutes ir Proteobacte-
ria tipy gausa tarp grupiy reikSmingai nesiskyré. Actinobacteria tipo bakterijy gausa
buvo didesné 2TCDG grupéje. NDG grupéje dominavo Verrucomicrobia, Bacteroidota
ir Elusimicrobia tipy bakterijos. 2TCDG grupés mikrobiota buvo labiau praturtinta
baltymus fermentuojanciomis ir Zalingus metabolitus iSskirianciomis bakterijomis:
Clostridia klasés, Flavonifractor, Alistipes ir kitomis gentimis. 2TCDG grupés mikrobi-
otoje buvo dazniau aptinkami oportunistiniai patogenai, siejami su pilvo infekcijomis
(pvz. Eggerthella lenta, Clostridium hathewayi, Clostridium bolteae, Parvimonas micra)
bei bakterijos, turincios sgsajg su tam tikromis ligomis (pvz. storosios Zarnos véziu).
Be to, 2TCDG grupéje badingas didesnis Firmicutes/Bacteroidetes santykis (sFB), kuris
koreliavo su didesniu KMI. 2TCDG grupés Zarnyne buvo nustatyta maziau bakterijy
(pvz. Faecalibacterium, Anaerostipes), gaminanciy trumpagrandes riebaly rigstis
(SCFA — short-chain fatty acid). NDG grupés iSmatose nustatyta didesné prieSuzdegi-
miniy, antidiabetiniy metabolity: SCFA (propionato, butirato ir acetato); tulzies rigsciy
koncentracija. Trys publikacijos pateiké informacijg apie 2TCD gydymo metodus ir jy
poveikj mikrobiotai. Sinbiotikas (sudétis: Lacticaseibacillus casei, Bifidobacterium bre-
ve, galaktooligosacharidai) neturéjo reikSmingo poveikio 2TCD serganciyjy uzdegimo
zymenims. Tiek po gydymo gemogliptinu-metforminu, tiek po Roux-en-Y skrandzio
apylankos operacijos, sumazéjo sFB.

ISvados. Negalime daryti tvirty iSvady apie bendrg populiacijg dél tyrimy imdiy
geografinio pasiskirstymo. Nutukusiy 2TCD serganciy asmeny mikrobiota yra siejama
su SCFA gaminanciy bakterijy skaiciaus sumazéjimu, padidéjusia baltymus fermentuo-
janciy ir su uzdegimu siejamy bakterijy gausa, didesne gastroenterologiniy ligy rizika.

RaktaZodZiai. Zarnyno mikrobiota; 2 tipo diabetas; nutukimas.
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