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214 | GASTROENTEROLOGIJOS, NEFROUROLOGIJOS IR CHIRURGIJOS KLINIKA

UMINIO DIVERTIKULITO DIAGNOSTIKA IR
GYDYMAS — LITERATUROS APZVALGA

Autoré. Patricija RODZ, IV kursas.

Vadovas. Prof. dr. (HP) Gintautas BRIMAS, VU MF Gastroenterologijos, Nefrolo-
gijos ir Chirurgijos klinika.

Tikslas. Remiantis moksline literatiira, iSanalizuoti Gminio divertikulito diagnos-
tikos ir gydymo metodus.

Metodai. Mokslinés literatros, nagrinéjancios Uminio divertikulito diagnostikg ir
gydymg, apZvalga atlikta naudojant tarptautines duomeny bazes, tokias kaip PubMed,
ir Google Scholar, taikant raktinius ZodZzius: acute, diverticulitis, diagnostics, treatment,
guidelines. | analize buvo jtraukti straipsniai, publikuoti 2016-2026 m., angly kalba,
prieinami pilno teksto formatu. Taikytas suaugusiyjy populiacijos filtras (219 mety).
Galutiniam vertinimui atrinkti 15 straipsniy.

Rezultatai. Uminio divertikulito diagnozés patvirtinimas remiasi vaizdiniais
tyrimais. Kompiuteriné tomografija (KT), taikant intraveninj kontrastavimg, laikoma
,auksiniu standartu”, leidZianti diagnozuoti divertikulitg ir jvertinti ligos stadijg pagal
Hinchey klasifikacija. Ultragarsinis tyrimas gali bati naudojamas kaip pirminis tyrimas,
norint iSvengti jonizuojancios spinduliuotés, taciau tikslumas priklauso nuo tyréjo
patirties ir paciento kiino sudéjimo. Magnetinio rezonanso tyrimai pasizymi dideliu
jautrumu ir specifiSkumu dminiam divertikulitui, taciau laikytini alternatyva dél mazo
prieinamumo ir ilgesnés tyrimo trukmes. IS instrumentiniy tyrimy, kolonoskopija re-
komenduojama atlikti praéjus Gminei fazei, siekiant atmesti kitas patologijas.

Gydymas priklauso nuo ligos stadijos pagal modifikuota Hinchey klasifikacija. la
stadijai (esant lokalizuotam perikoliniam uzdegimui/flegmonai) taikomas konservatyvus
gydymas, taciau rutininé antibiotikoterapija néra rekomenduojama, kai pacientas yra
imunokompetentingas. Gali bati svarstomas ambulatorinis gydymas, jvertinus jo sau-
guma. Esant Ib-Il stadijoms, kai abscesai yra mazi, <3-5 cm, taikoma antibiotikoterapija,
o didesniems nei 3-5 cm abscesams, antibiotiky skyrimas gali bati derinamas kartu
su perkutaniniu drenavimu, dazniausiai, KT kontroléje. Hinchey Il ir IV stadijos (esant
paliniam ir fekaliniam peritonitui) gydomos chirurgiskai. Storosios Zarnos rezekcija su
pirmine anastomoze (su ar be prevencinés ileostomos) arba laparoskopinis pilvaplévés
lavaZas turi bati atliekami hemodinamiskai stabiliems pacientams, o esant didesnés
rizikos pacientams daZzniau pasirenkama Hartmanno proceddra.

ISvados. Pagrindine Gminio divertikulito diagnostikos priemone laikoma KT su
intraveniniu kontrastu. Esant lokalizuotam perikoliniam uzdegimui divertikulitas gy-
domas konservatyviai, rekomenduojama taikyti selektyvig antibiotikoterapija. Jvairiy
dydziy abscesai gydomi antibiotikais, o esant dideliems abscesams gali biiti svarstomas
perkutaninis drenavimas KT kontroléje. Divertikulitas esant paliniam ir fekaliniam
peritonitui gydomas chirurgiskai.

Raktazodziai. Uminis divertikulitas; diagnostika; gydymas; gairés.



	Mokslo komitetas
	Organizacinis komitetas

