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230   |  HEMATOLOGIJOS IR ONKOLOGIJOS KLINIKA

RECIDYVAVUSIŲ ARBA REFR AKTERIŲ ŪMIŲ MIELO
LEUKEMIJŲ GYDYMA S TAIKANT SEKVENCINĘ  
ALOGENINĘ KAMIENINIŲ KR AUJODAROS L Ą STELIŲ 
TR ANSPL ANTACIJĄ . LITER ATŪROS APŽVALGA

Autorė. Ieva LABANAUSKYTĖ, VI kursas

Vadovas. Asist. Dr. Andrius ŽUČENKA, VU MF Klinikinės medicinos institutas, 
Hematologijos ir onkologijos klinika.

Tikslas. Išanalizuoti refrakterios/recidyvavusios (R/R) ūminės mieloleukemijos 
gydymo strategijas taikant sekvencinę alogeninę kraujodaros kamieninių ląstelių trans-
plantaciją (AloKKLT). Įvertinti klinikinius ir gydymo veiksnius, turinčius įtakos gydymo 
rezultatams ir išgyvenamumui.

Metodai. Atlikta literatūros apžvalga, analizuojant sekvencinės alogeninės 
kraujodaros kamieninių ląstelių transplantacijos gydymo strategijas recidyvavusiai ir 
refrakteriai ūmiai mieloleukemijai. Literatūros šaltinių paieška atlikta PubMed duo-
menų bazėje. Naudoti raktažodžiai: „acute myeloleukemia“ „acute myeloid leukemia“, 
„sequencial allogeneic stem cell transplantation“, „refractory AML“, „relapsed AML“. 
Įtrauktos literatūros apžvalgos, sisteminės literatūros apžvalgos, klinikiniai tyrimai, 
publikuoti anglų kalba.

Rezultatai. Analizuojant sekvencinio AloKKLT gydymo efektyvumą nustatyta, 
kad mažesnis blastų kiekis prieš transplantaciją laikomas svarbiu prognostiniu veiks-
niu, lemiančiu mažesnį mirtingumą ne dėl atkryčio. Geresni bendro išgyvenamumo 
rodikliai pasiekiami pacientams, kuriems transplantacija atliekama ankstyvoje ligos 
stadijoje ir po mažesnio chemoterapijos ciklų skaičiaus. Lengva ūmi transplantanto 
prieš šeimininką liga (TPŠL) (I–II laipsnio) siejama su palankesnėmis baigtimis, tuo tarpu 
sunki (III–IV laipsnio) išeitis reikšmingai blogina. TPŠL riziką mažina anti-T limfocitų 
antikūnai ir aloKKLT, naudojant tapataus giminingo donoro KKL. Profilaktinės donoro 
limfocitų infuzijos siejamos su geresniu išgyvenamumu. Lyginant su intensyvia reinduk-
cine chemoterapija, sekvencinė AloKKLT susijusi su mažesniu sunkių infekcijų dažniu, 
tačiau ligos atkryčio rizika išlieka didelė. Pagrindinės nepalankių išeičių priežastys yra 
infekcijos ir TPŠL komplikacijos. Neigiami prognostiniai veiksniai apima vyresnį amžių, 
didesnį blastų kiekį (>20 %), ilgesnį laiką iki transplantacijos ir nesuderintus donorus.

Išvados. Sekvencinė AloKKLT yra perspektyvus gydymo metodas pacientams, 
sergantiems labai blogos prognozės R/R ŪML. Siekiant sumažinti atkryčio riziką po 
transplantacijos, būtina mažinti gydymo toksiškumą, infekcijų ir transplantanto prieš 
šeimininką ligos dažnį.

Raktažodžiai. Sekvencinė Alo-KKLT; refrakteri ŪML; recidyvavusi ŪML; ŪML.
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