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TERAPINES PLAZMAFEREZES TAIKYMAS GYDANT
NESTUMO LAIKOTARPIU PASIREISKUSIA ITIN SUN-
KIA HIPERTRIGLICERIDEMIJA

Autoré. Nemira ZILINSKAITE-TRANAS, 11l kursas.
Vadové. Saloméja BURLINGIENE, VUL SK Akugerijos ir ginekologijos centras.

Tikslas. Jvertinti terapinés plazmaferezés efektyvuma ir sauguma gydant itin
sunkig hipertrigliceridemijg néstumo laikotarpiu bei jos komplikacijy prevencija.

Atvejo aprasymas. 38 mety pirma kartg besilaukianti moteris (lot. primigravida),
esant reguliariai gimdymo veiklai, 40 sav. ir 4 d. laikotarpiu buvo pervezZta j Vilniaus
universiteto Santaros klinikas tolesniems tyrimams atlikti ir gydymo taktikai parinkti,
pirma kartg gyvenime nustacius itin sunkia dislipidemija. Anamnezéje reikSmingy létiniy
ligy nenurodyta, néStumo eiga iki tol buvo sklandi. Laboratoriniai tyrimai parodé ryskig
hipertrigliceridemija (TG iki 138,33 mmol/l), lipidemijg bei padidéjusius kasos fermen-
tus. Gimdymas vyko natdraliais takais, naujagimis gimé sveikas. Po gimdymo pacientei
taikyta terapiné plazmaferezé dél labai didelio trigliceridy kiekio. Per 3 dienas atliktos
3 proceddros, kuriy metu pasalinta lipideminé plazma ir pakeista donoro plazma.

Rezultatai. Po pirmos plazmaferezés stebétas ryskus trigliceridy sumazéjimas,
o po viso gydymo kurso biocheminiai rodikliai reikSmingai pageréjo (TG nuo 138,33
iki 12,40 mmol/I). Pacientés buklé stabilizavosi, komplikacijy nenustatyta. Procedira
buvo gerai toleruota.

ISvados. Itin sunki hipertrigliceridemija néStumo metu yra reta, bet gyvybei
pavojinga buklé. NéStumas gali veikti kaip provokuojantis veiksnys latentiniam lipidy
apykaitos sutrikimui. Terapiné plazmaferezé yra greitas ir efektyvus gydymo metodas,
leidZiantis sumazinti trigliceridy kiekj ir iSvengti komplikacijy. Gydymo taktika turi bati
individualizuota ir priimama daugiadalykés komandos.

Raktazodziai. hipertrigliceridemija; néStumas; Gminis pankreatitas; plazmafe-
rezé; dislipidemija.
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