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TER APINĖS PL A ZMAFEREZĖS TAIKYMA S GYDANT 
NĖŠTUMO L AIKOTARPIU PA SIREIŠKUSIĄ ITIN SUN-
KIĄ HIPERTRIGLICERIDEMIJĄ

Autorė. Nemira ŽILINSKAITĖ-TRANAS, III kursas.

Vadovė. Salomėja BURLINGIENĖ, VUL SK Akušerijos ir ginekologijos centras.

Tikslas. Įvertinti terapinės plazmaferezės efektyvumą ir saugumą gydant itin 
sunkią hipertrigliceridemiją nėštumo laikotarpiu bei jos komplikacijų prevenciją.

Atvejo aprašymas. 38 metų pirmą kartą besilaukianti moteris (lot. primigravida), 
esant reguliariai gimdymo veiklai, 40 sav. ir 4 d. laikotarpiu buvo pervežta į Vilniaus 
universiteto Santaros klinikas tolesniems tyrimams atlikti ir gydymo taktikai parinkti, 
pirmą kartą gyvenime nustačius itin sunkią dislipidemiją. Anamnezėje reikšmingų lėtinių 
ligų nenurodyta, nėštumo eiga iki tol buvo sklandi. Laboratoriniai tyrimai parodė ryškią 
hipertrigliceridemiją (TG iki 138,33 mmol/l), lipidemiją bei padidėjusius kasos fermen-
tus. Gimdymas vyko natūraliais takais, naujagimis gimė sveikas. Po gimdymo pacientei 
taikyta terapinė plazmaferezė dėl labai didelio trigliceridų kiekio. Per 3 dienas atliktos 
3 procedūros, kurių metu pašalinta lipideminė plazma ir pakeista donoro plazma.

Rezultatai. Po pirmos plazmaferezės stebėtas ryškus trigliceridų sumažėjimas, 
o po viso gydymo kurso biocheminiai rodikliai reikšmingai pagerėjo (TG nuo 138,33 
iki 12,40 mmol/l). Pacientės būklė stabilizavosi, komplikacijų nenustatyta. Procedūra 
buvo gerai toleruota.

Išvados. Itin sunki hipertrigliceridemija nėštumo metu yra reta, bet gyvybei 
pavojinga būklė. Nėštumas gali veikti kaip provokuojantis veiksnys latentiniam lipidų 
apykaitos sutrikimui. Terapinė plazmaferezė yra greitas ir efektyvus gydymo metodas, 
leidžiantis sumažinti trigliceridų kiekį ir išvengti komplikacijų. Gydymo taktika turi būti 
individualizuota ir priimama daugiadalykės komandos.

Raktažodžiai. hipertrigliceridemija; nėštumas; ūminis pankreatitas; plazmafe-
rezė; dislipidemija.
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