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KŪNO MA SĖS INDEKSO ĮTAKA SPINDULINĖMS 
REAKCIJOMS IR POOPERACINĖMS KOMPLIKACIJOMS 
TIESIOSIOS Ž ARNOS VĖŽIO PACIENTAMS, KURIEMS 
TAIKY TA S CHEMOSPINDULINIS GYDYMA S 

Autoriai. Mantas ŠPOKAS, IV kursas, Deimantė TAMAŠAUSKAITĖ, IV kursas.

Vadovas. Gyd. Ernestas ŠILEIKA, Spindulinio gydymo skyrius, doc. Audrius DULS-
KAS, Chirurginės onkologijos centras, NVC.

Tikslas. Įvertinti, ar pacientų, sergančių tiesiosios žarnos vėžiu, kūno masės in-
deksas (KMI) daro įtaką ūmaus toksiškumo reakcijoms pagal nepageidaujamų reiškinių 
bendrosios terminologijos kriterijus (CTCAE) bei pooperacinėms komplikacijoms pagal 
Clavien-Dindo (CD) klasifikaciją. 

Metodai. Į retrospektyvinę tyrimo analizę buvo įtraukti 122 tiesiosios žarnos 
vėžiu sergantys pacientai, kuriems buvo taikytas chemospindulinis bei chirurginis 
gydymas Nacionaliniame vėžio centre 2017–2025 metais. Pagal PSO gaires išskirtos 
4 KMI grupės (nepakankamos masės grupė į analizę neįtraukta dėl per mažos imties). 
Ūminės spindulinės reakcijos vertintos remiantis CTCAE 5 versija. Pooperacinės kompli-
kacijos – pagal Clavien-Dindo klasifikaciją. Statistiniai skaičiavimai atlikti naudojantis R 
programos 4.5.1 versija bei Rstudio. Statistinis skirtumas p<0.05 laikomas reikšmingu. 

Rezultatai. Visoje imtyje 2 pacientai turėjo per mažą, 52 pacientai normalų KMI, 
46 – antsvorį, o 22 buvo nutukę. 57% pacientų, apskritai, pasireiškė bent viena toksiš-
kumo reakcija, statistiškai reikšmingo skirtumo tarp KMI grupių nerasta (p=0,69). Bet 
kuris kitas toksiškumas (hipokalemija, hematologinės reakcijos, cistitas), daugiausiai 
pasireiškė antsvorio grupėje (46%) ir tai statistiškai reikšmingai skyrėsi lyginant su 
kitomis KMI grupėmis (p=0,029). Nagrinėjant atskirus toksiškumo tipus nustatyta, kad 
didesnis KMI buvo nepriklausomai susijęs su mažesne pykinimo ir vėmimo tikimybe tiek 
vienaveiksnėje (ŠS 0,81; 95% PI 0,66-0,97; p=0,032), tiek daugiaveiksnėje analizėje (ŠS 
0,81; 95% PI 0,66-0,97; p=0,033). Sunkios pooperacinės komplikacijos (III-V laipsnio) 
pasireiškė 18% pacientų be statistiškai reikšmingo skirtumo tarp KMI grupių (p=0,25). 
KMI buvo reikšmingas komplikacijų prediktorius vienaveiksniame modelyje (ŠS 1,10; 
95% PI 1,00-1,22; p=0,048), tačiau daugiaveiksnėje analizėje statistinio reikšmingumo 
nepasiekė (ŠS 1,09; 95% PI 0,99-1,21; p=0,074). Tiek vienaveiksmiame, tiek daugia-
veiksniame logistinės regresijos modelyje, radioterapijos technika buvo reikšmingas 
bet kokio toksiškumo prediktorius, atitinkamai (ŠS 0,36; 95% PI 0,16-0,76; p=0,009) ir 
(ŠS 0,36; 95% PI 0,15-0,81; p=0,016).

Išvados. Vertinant iš viso pasireiškusių ūmaus toksiškumo reakcijų bei poope-
racinių komplikacijų dažnį tarp skirtingų KMI grupių, nerasta reikšmingo skirtumo. 
Antsvorio grupėje dažniau pasireiškė bet koks kitas toksiškumas. Didėjantis KMI buvo 
susijęs su mažesne pykinimo ir vėmimo rizika. 

Raktažodžiai. Tiesiosios žarnos vėžys; chemospindulinis gydymas; KMI; Clavien-
Dindo; CTCAE; ūmus toksiškumas; antsvoris; nutukimas. 
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