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KUNO MASES INDEKSO [TAKA SPINDULINEMS
REAKCIJOMS IR POOPERACINEMS KOMPLIKACIJOMS
TIESIOSIOS ZARNOS VEZIO PACIENTAMS, KURIEMS
TAIKYTAS CHEMOSPINDULINIS GYDYMAS

Autoriai. Mantas SPOKAS, IV kursas, Deimanté TAMASAUSKAITE, IV kursas.

Vadovas. Gyd. Ernestas SILEIKA, Spindulinio gydymo skyrius, doc. Audrius DULS-
KAS, Chirurginés onkologijos centras, NVC.

Tikslas. Jvertinti, ar pacienty, serganciy tiesiosios Zarnos véziu, kiino mases in-
deksas (KMI) daro jtakg Gmaus toksiskumo reakcijoms pagal nepageidaujamy reiskiniy
bendrosios terminologijos kriterijus (CTCAE) bei pooperacinéms komplikacijoms pagal
Clavien-Dindo (CD) klasifikacija.

Metodai. | retrospektyvine tyrimo analize buvo jtraukti 122 tiesiosios Zarnos
véZiu sergantys pacientai, kuriems buvo taikytas chemospindulinis bei chirurginis
gydymas Nacionaliniame véZio centre 2017-2025 metais. Pagal PSO gaires iSskirtos
4 KMI grupés (nepakankamos maseés grupé j analize nejtraukta dél per maZos imties).
Uminés spindulinés reakcijos vertintos remiantis CTCAE 5 versija. Pooperacinés kompli-
kacijos — pagal Clavien-Dindo klasifikacija. Statistiniai skai¢iavimai atlikti naudojantis R
programos 4.5.1 versija bei Rstudio. Statistinis skirtumas p<0.05 laikomas reikSmingu.

Rezultatai. Visoje imtyje 2 pacientai turéjo per maza, 52 pacientai normaly KMI,
46 — antsvorj, 0 22 buvo nutuke. 57% pacienty, apskritai, pasireiské bent viena toksis-
kumo reakcija, statistiskai reikSmingo skirtumo tarp KMI grupiy nerasta (p=0,69). Bet
kuris kitas toksiSkumas (hipokalemija, hematologinés reakcijos, cistitas), daugiausiai
pasireiské antsvorio grupéje (46%) ir tai statistiskai reikSmingai skyrési lyginant su
kitomis KMI grupémis (p=0,029). Nagrinéjant atskirus toksiSkumo tipus nustatyta, kad
didesnis KMI buvo nepriklausomai susijes su mazesne pykinimo ir vémimo tikimybe tiek
vienaveiksnéje (55 0,81; 95% P10,66-0,97; p=0,032), tiek daugiaveiksnéje analizéje (35S
0,81; 95% PI 0,66-0,97; p=0,033). Sunkios pooperacinés komplikacijos (l1I-V laipsnio)
pasireiské 18% pacienty be statistiskai reikSmingo skirtumo tarp KMl grupiy (p=0,25).
KMI buvo reik¥mingas komplikacijy prediktorius vienaveiksniame modelyje (35S 1,10;
95% P11,00-1,22; p=0,048), taciau daugiaveiksnéje analizéje statistinio reikSmingumo
nepasieke (35S 1,09; 95% PI 0,99-1,21; p=0,074). Tiek vienaveiksmiame, tiek daugia-
veiksniame logistinés regresijos modelyje, radioterapijos technika buvo reikSmingas
bet kokio toksiskumo prediktorius, atitinkamai (35S 0,36; 95% PI 0,16-0,76; p=0,009) ir
(85 0,36; 95% P1 0,15-0,81; p=0,016).

ISvados. Vertinant i$ viso pasireiSkusiy Gmaus toksisSkumo reakcijy bei poope-
raciniy komplikacijy daznj tarp skirtingy KMI grupiy, nerasta reikSmingo skirtumo.
Antsvorio grupéje dazniau pasireiské bet koks kitas toksiSkumas. Didéjantis KMI buvo
susijes su mazesne pykinimo ir vémimo rizika.

Raktazodziai. Tiesiosios Zarnos vézys; chemospindulinis gydymas; KMI; Clavien-
Dindo; CTCAE; imus toksiskumas; antsvoris; nutukimas.
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