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Infekcinių ligų ir  
dermatovenerologijos klinika

DERMATOVENEROLOGIJOS GRUPĖ

PACIENTŲ POŽIŪRIS Į SKIRTINGUS VITILIGO  
GYDYMO METODUS

Autorė. Gabrielė JONAUSKAITĖ, VI kursas.

Vadovai. Dr. Laura LUKAVIČIŪTĖ-NAVICKIENĖ, VU MF Klinikinės medicinos institu-
tas, Infekcinių ligų ir dermatovenerologijos klinika, VUL SK Dermatovenerologijos 
centras, gyd. Miglė JARAŠŪNIENĖ, VUL SK Dermatovenerologijos centras. 

Tikslas. Įvertinti pacientų požiūrį į skirtingus bandytus vitiligo gydymo metodus 
bei pasitenkinimą gydymu lemiančius veiksnius.

Metodai. Atliktas anoniminis anketinis tyrimas. Į klausimyną įtraukti 25 klausimai 
apie pažeistą kūno paviršiaus plotą, bandytus gydymo metodus, gydymo pasirinkimo 
veiksnius, lūkesčius bei pasitenkinimą gydymu. Taip pat klausta apie atskirų metodų 
veiksmingumą, šalutinių poveikių naštą, patogumą, ilgalaikius rezultatus. Apklausa 
vykdyta internete bei VUL SK Dermatovenerologijos centre 2025 m. liepos – 2026 m. 
vasario mėnesiais. Statistinė analizė atlikta naudojant Microsoft Excel 16.106.2 ir 
IBM SPSS 30.0.0.0 programinę įrangą. Rezultatai vertinti kaip statistiškai reikšmingi, 
kai p<0,05.

Rezultatai. Į statistinę analizę įtraukti 53 tiriamieji, iš kurių 84,9 proc. (n=45) 
sudarė moterys ir 15,1 proc. (n=8) – vyrai. Vidutinis tiriamųjų amžius – 38,5±13,3 m., 
mediana – 41,0 m., vidutinė ligos trukmė – 14,7±10,8 m., mediana – 11 m. Didžiajai 
daliai tiriamųjų bėrimai išsidėstę plaštakų (60,4 proc., n=32) bei veido ir galvos sri-
tyse (49,1 proc., n=26). Dažniausiai vitiligo gydymui bandyti vietiniai kortikosteroidai 
(47,2  proc., n=25) bei fototerapija (43,4  proc., n=23), rečiau vietiniai kalcineurino 
inhibitoriai (11,3 proc., n=6), geriamieji kortikosteroidai (7,5 proc., n=4), eksimerinis 
lazeris (7,5 proc., n=4) ir ruksolitinibas (1,9 proc., n=1). Taikant Vilkoksono kriterijų 
priklausomoms imtims, nustatyta, kad tiriamieji (n=15) statistiškai reikšmingai palan-
kiau vertino fototerapijos veiksmingumą (Z=-2,75, p=0,006) ir poveikio greitį (Z=-2,11, 
p=0,035), lyginant su vietiniais kortikosteroidais. Tačiau Spearmano koreliacinė analizė 
parodė, kad vyresni pacientai statistiškai reikšmingai prasčiau vertino fototerapijos 
veiksmingumą (r=-0,59, p=0,003). Nors vietinius kalcineurino inhibitorius naudojo 
nedaug tiriamųjų (n=6), remiantis Mano-Vitnio U kriterijumi, nustatyta, kad tiriamieji 
nurodė reikšmingai didesnį gyvenimo kokybės pagerėjimą, lyginant su metodo ne-
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naudojusiais asmenimis (U=44,5, Z=-2,87, p=0,004). Iš 40 tiriamųjų, bandžiusių bent 
vieną vitiligo gydymo metodą, 67,5 proc. (n=27) tiriamųjų gydymu buvo nepatenkinti 
arba labai nepatenkinti.

Išvados. Nors vitiligo gydymui taikomi įvairūs metodai, pacientų pasitenkini-
mas gydymu išlieka ribotas, tikėtina, dėl nepakankamo veiksmingumo ir neišpildytų 
lūkesčių. Dažniausiai taikyti metodai buvo vietiniai kortikosteroidai ir fototerapija, iš 
jų palankiausiai vertinta fototerapija. 

Raktažodžiai. Vitiligo; baltmė; fototerapija; vietiniai kortikosteroidai.
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