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Infekciniy ligy ir
dermatovenerologijos klinika

DERMATOVENEROLOGIJOS GRUPE

PACIENTUY POZIURIS | SKIRTINGUS VITILIGO
GYDYMO METODUS

Autoré. Gabrielé JONAUSKAITE, VI kursas.

Vadovai. Dr. Laura LUKAVICIUTE-NAVICKIENE, VU MF Klinikinés medicinos institu-
tas, Infekciniy ligy ir dermatovenerologijos klinika, VUL SK Dermatovenerologijos
centras, gyd. Miglé JARASUNIENE, VUL SK Dermatovenerologijos centras.

Tikslas. Jvertinti pacienty pozilrj j skirtingus bandytus vitiligo gydymo metodus
bei pasitenkinimg gydymu lemiancius veiksnius.

Metodai. Atliktas anoniminis anketinis tyrimas. | klausimyng jtraukti 25 klausimai
apie paZeistg kiino pavirsiaus plotg, bandytus gydymo metodus, gydymo pasirinkimo
veiksnius, lTkescius bei pasitenkinimg gydymu. Taip pat klausta apie atskiry metody
veiksmingumag, Salutiniy poveikiy nastg, patoguma, ilgalaikius rezultatus. Apklausa
vykdyta internete bei VUL SK Dermatovenerologijos centre 2025 m. liepos — 2026 m.
vasario ménesiais. Statistiné analizé atlikta naudojant Microsoft Excel 16.106.2 ir
IBM SPSS 30.0.0.0 programine jrangg. Rezultatai vertinti kaip statistiSkai reikSmingi,
kai p<0,05.

Rezultatai. | statistine analize jtraukti 53 tiriamieji, i$ kuriy 84,9 proc. (n=45)
sudaré moterys ir 15,1 proc. (n=8) — vyrai. Vidutinis tiriamyjy amzZius — 38,5+13,3 m.,
mediana — 41,0 m., vidutiné ligos trukmé — 14,7+10,8 m., mediana — 11 m. Didziajai
daliai tiriamyjy bérimai iSsidéste plastaky (60,4 proc., n=32) bei veido ir galvos sri-
tyse (49,1 proc., n=26). Dazniausiai vitiligo gydymui bandyti vietiniai kortikosteroidai
(47,2 proc., n=25) bei fototerapija (43,4 proc., n=23), reciau vietiniai kalcineurino
inhibitoriai (11,3 proc., n=6), geriamieji kortikosteroidai (7,5 proc., n=4), eksimerinis
lazeris (7,5 proc., n=4) ir ruksolitinibas (1,9 proc., n=1). Taikant Vilkoksono kriterijy
priklausomoms imtims, nustatyta, kad tiriamieji (n=15) statistiskai reikSmingai palan-
kiau vertino fototerapijos veiksminguma (Z=-2,75, p=0,006) ir poveikio greitj (Z=-2,11,
p=0,035), lyginant su vietiniais kortikosteroidais. Taciau Spearmano koreliaciné analizé
parodé, kad vyresni pacientai statistiskai reikSmingai prasciau vertino fototerapijos
veiksminguma (r=-0,59, p=0,003). Nors vietinius kalcineurino inhibitorius naudojo
nedaug tiriamuyjy (n=6), remiantis Mano-Vitnio U kriterijumi, nustatyta, kad tiriamieji
nurodé reikSmingai didesnj gyvenimo kokybés pageréjima, lyginant su metodo ne-
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naudojusiais asmenimis (U=44,5, Z=-2,87, p=0,004). IS 40 tiriamuyjy, bandZiusiy bent
vieng vitiligo gydymo metoda, 67,5 proc. (n=27) tiriamyjy gydymu buvo nepatenkinti
arba labai nepatenkinti.

ISvados. Nors vitiligo gydymui taikomi jvairls metodai, pacienty pasitenkini-
mas gydymu islieka ribotas, tikétina, dél nepakankamo veiksmingumo ir neispildyty
|Gkesciy. Dazniausiai taikyti metodai buvo vietiniai kortikosteroidai ir fototerapija, i$
jy palankiausiai vertinta fototerapija.

RaktaZodziai. Vitiligo; baltmé; fototerapija; vietiniai kortikosteroidai.
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