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MELANOMOS PREVENCIJOS ZINIOS TARP
LIETUVOS IR TAIVANO GYVENTOJU

Autoré. Patricija SMIGELSKAITE, IV kursas.

Vadovai. Gyd. rez. Augusté SENULYTE, VU MF Klinikinés medicinos institutas,
Infekciniy ligy ir dermatovenerologijos klinika, dr. Tadas RAUDONIS, VU MF
Klinikinés medicinos institutas, Infekciniy ligy ir dermatovenerologijos klinika.

Tikslas. Jvertinti ir palyginti melanomos prevencijos Zinias bei su saulés ekspozicija
susijusig elgseng tarp Lietuvos ir Taivano gyventojy.

Metodai. 2025 spalio-2026 kovo mén. atliktas skerspjavio tyrimas, naudojant
anonimine internetine apklausg, sudarytg iS 24 klausimy. Anketa buvo platinama
socialinéje medijoje bei tarp privaciy kompanijy darbuotojy. Statistiné analizé atlikta
naudojant Excel 16.106.3 ir IBM SPSS 30.1 programine jrangg. Grupéms palyginti tai-
kyti Mann-Whitney U ir Pearson x2 testai (p<0,05), taip pat atlikta logistinés regresijos
analize.

Rezultatai. Tyrime dalyvavo 918 respondenty: 471 i$ Lietuvos, 447 i$ Taivano.
Dauguma atsakiusiyjy buvo 18-29 m. Aukstasis iSsilavinimas buvo dazniau nustaty-
tas Taivano respondentams (91,7 %; n=410), palyginti su Lietuvos (52,2 %; n=246)
(p<0,001). Zinios apie melanoma taip pat buvo aukstesnés Taivane (90,2 %; n=403) nei
Lietuvoje (66,2 %; n=312) (p<0,001). Logistinés regresijos analizé parodé, kad Taivano
respondentai turéjo didesne tikimybe Zinoti apie melanomg (OR=2,2; p=0,018) bei
apie UV spinduliuotés poveikj odai debesuotg dieng (OR=4,4; p<0,001). Odos fototi-
py pasiskirstymas skyrési: Lietuvoje dazniau nustatytas Il fototipas (31,2 %; n=147),
o Taivane dominavo Il fototipas (78,1 %; n=349) (p<0,001). Taivano respondentai
daZniau naudojo apsaugos nuo saulés priemones, jskaitant galvos apdangalus, ilgus
drabuZius, akinius nuo saulés ir kasdienj apsauginj kremg nuo saulés (47,7 %; n=213).
Tuo tarpu Lietuvos respondentai dazniau nurodé SPF kremga naudojantys epizodiskai,
daZniausiai tik atostogy metu (57,5 %; n=271) (p<0,001). Rizikinga elgsena sauléje
dazniau nustatyta Lietuvoje: 23,6 % (n=111) respondenty sgmoningai deginosi ilgiau
nei dvi valandas, 0 47,8 % (n=225) jdegusj kiing laiké patraukliu. Respondenty, kurie
niekada nebuvo nudege sauléje, daugiau buvo Taivane (20,6 %; n=92) nei Lietuvoje
(4,9 %; n=23).

ISvados. Taivano respondentai pasizyméjo aukstesniu Ziniy apie melanoma lygiu
ir nuoseklesniu apsaugos nuo saulés priemoniy naudojimu, tuo tarpu Lietuvos respon-
dentai dazniau pasizyméjo rizikinga elgsena sauléje. Rezultatai pabrézia visuomenés
Svietimo apie melanomos prevencijg svarbg ir saugios elgsenos sauléje skatinima.

Raktazodziai. Melanoma; apsauga nuo saulés; ultravioletiné spinduliuoté; Lie-
tuva; Taivanas.
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