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MEL ANOMOS PREVENCIJOS ŽINIOS TARP  
LIETUVOS IR TAIVANO GYVENTOJŲ

Autorė. Patricija ŠMIGELSKAITĖ, IV kursas.

Vadovai. Gyd. rez. Augustė SENULYTĖ, VU MF Klinikinės medicinos institutas, 
Infekcinių ligų ir dermatovenerologijos klinika, dr. Tadas RAUDONIS, VU MF 
Klinikinės medicinos institutas, Infekcinių ligų ir dermatovenerologijos klinika.

Tikslas. Įvertinti ir palyginti melanomos prevencijos žinias bei su saulės ekspozicija 
susijusią elgseną tarp Lietuvos ir Taivano gyventojų.

Metodai. 2025 spalio-2026 kovo mėn. atliktas skerspjūvio tyrimas, naudojant 
anoniminę internetinę apklausą, sudarytą iš 24 klausimų. Anketa buvo platinama 
socialinėje medijoje bei tarp privačių kompanijų darbuotojų. Statistinė analizė atlikta 
naudojant Excel 16.106.3 ir IBM SPSS 30.1 programinę įrangą. Grupėms palyginti tai-
kyti Mann-Whitney U ir Pearson χ² testai (p<0,05), taip pat atlikta logistinės regresijos 
analizė.

Rezultatai. Tyrime dalyvavo 918 respondentų: 471 iš Lietuvos, 447 iš Taivano. 
Dauguma atsakiusiųjų buvo 18-29 m. Aukštasis išsilavinimas buvo dažniau nustaty-
tas Taivano respondentams (91,7 %; n=410), palyginti su Lietuvos (52,2 %; n=246) 
(p<0,001). Žinios apie melanomą taip pat buvo aukštesnės Taivane (90,2 %; n=403) nei 
Lietuvoje (66,2 %; n=312) (p<0,001). Logistinės regresijos analizė parodė, kad Taivano 
respondentai turėjo didesnę tikimybę žinoti apie melanomą (OR=2,2; p=0,018) bei 
apie UV spinduliuotės poveikį odai debesuotą dieną (OR=4,4; p<0,001). Odos fototi-
pų pasiskirstymas skyrėsi: Lietuvoje dažniau nustatytas II fototipas (31,2 %; n=147), 
o Taivane dominavo III fototipas (78,1  %; n=349) (p<0,001). Taivano respondentai 
dažniau naudojo apsaugos nuo saulės priemones, įskaitant galvos apdangalus, ilgus 
drabužius, akinius nuo saulės ir kasdienį apsauginį kremą nuo saulės (47,7 %; n=213). 
Tuo tarpu Lietuvos respondentai dažniau nurodė SPF kremą naudojantys epizodiškai, 
dažniausiai tik atostogų metu (57,5 %; n=271) (p<0,001). Rizikinga elgsena saulėje 
dažniau nustatyta Lietuvoje: 23,6 % (n=111) respondentų sąmoningai deginosi ilgiau 
nei dvi valandas, o 47,8 % (n=225) įdegusį kūną laikė patraukliu. Respondentų, kurie 
niekada nebuvo nudegę saulėje, daugiau buvo Taivane (20,6 %; n=92) nei Lietuvoje 
(4,9 %; n=23).

Išvados. Taivano respondentai pasižymėjo aukštesniu žinių apie melanomą lygiu 
ir nuoseklesniu apsaugos nuo saulės priemonių naudojimu, tuo tarpu Lietuvos respon-
dentai dažniau pasižymėjo rizikinga elgsena saulėje. Rezultatai pabrėžia visuomenės 
švietimo apie melanomos prevenciją svarbą ir saugios elgsenos saulėje skatinimą.

Raktažodžiai. Melanoma; apsauga nuo saulės; ultravioletinė spinduliuotė; Lie-
tuva; Taivanas.
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