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250 | INFEKCINIU LIGY IR DERMATOVENEROLOGIJOS KLINIKA

PSORIAZE SERGANCIU PACIENTU, VARTOJANCIU
IR NEVARTOJANCIU BIOLOGINE TERAPIJA, EPIDE-
MIOLOGINIU IR KLINIKINIU CHARAKTERISTIKU
PALYGINIMAS

Autoré. Rugilé KICIATOVAITE, V kursas.

Vadové. Dr. Laura LUKAVICIUTE-NAVICKIENE, VU MF Klinikinés medicinos
institutas, Infekciniy ligy ir dermatovenerologijos klinika, VUL SK Dermatove-
nerologijos centras.

Tikslas. Palyginti psoriaze serganciy pacienty, vartojanciy ir nevartojanciy bio-
logine terapijg, epidemiologines ir klinikines charakteristikas.

Metodai. Atliktas anoniminis anketinis tyrimas. Naudota anketa buvo parengta
platesniam tyrimui apie biologinés terapijos taikyma sergant sunkia psoriaze. Anketg
sudaré 28 klausimai apie demografinius duomenis, psoriazés ligos istorijg ir gretutines
ligas, odos pazeidimy lokalizacija bei psoriazés gydyma biologine terapija. Apklausa
vykdyta internetu ir VUL Santaros kliniky Dermatovenerologijos centre 2025 m. lap-
kri¢io — 2026 m. kovo ménesiais. Statistiné analizé atlikta naudojant Microsoft Excel
16.91 ir RStudio 4.4.3 programine jrangg, taikant 2 ir Fisher tikslyjj testg. Rezultatai
laikyti statistiSkai reikSmingais, kai p<0,05.

Rezultatai. | statistine analize jtraukta 50 tiriamuyjy: 64% (n = 32) vartoja biologine
terapijg psoriazei gydyti, 0 36 % (n = 18) nevartoja. Abiejose grupése dominavo mote-
rys, vyravo ilgalaiké psoriazés ligos trukmeé (211 mety). Biologine terapijg vartojanciyjy
grupéje daugiausia buvo 30-59 mety respondentai, o nevartojanciy — 18-29 m. ir
40-49 m. asmenys. Psoriazinis artritas ir kitos létinés ligos daZniau nustatytos biologine
terapijg vartojanciy pacienty grupéje, taciau reikSmingy skirtumy tarp grupiy pagal lytj,
amtziy, ligos trukme, psoriazinio artrito ar létiniy ligy paplitimg nenustatyta (p > 0,05).
Biologine terapijg vartojantys pacientai reikSmingai dazniau serga (37,5%) ar anksciau
sirgo (62,5%) sunkia psoriaze; nevartojanciy biologinés terapijos grupéje daugumai
sunki psoriazé nenustatyta (72,2%) (p<0,001). Biologinés terapijos nevartojanciy paci-
enty grupéje odos pazeidimai per pastargsias 7 dienas buvo daznesni ir labiau iSplite
jvairiose kiino srityse. StatistiSkai reikSmingi skirtumai tarp grupiy nustatyti ausy, kojuy,
nugaros ir veido srityse (p<0,05).

ISvados. Tarp biologine terapijg vartojanciy ir nevartojanciy pacienty reikSmingy
skirtumy pagal lytj, amziy, ligos trukme, psoriazinj artritg ir Iétines ligas nenustatyta.
Biologiné terapija daZniau taikyta pacientams, sergantiems ar anksciau sirgusiems
sunkia psoriaze. Biologinés terapijos nevartojanciy pacienty grupéje odos pazeidimai
buvo dazZnesni ir labiau iplite jvairiose klino srityse; reikSmingi skirtumai tarp grupiy
nustatyti ausy, kojy, nugaros ir veido srityse.

RaktaZodziai. Psoriazé; biologiné terapija; dermatologija.
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