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254 | INFEKCINIU LIGY IR DERMATOVENEROLOGIJOS KLINIKA

PLOKSCIALASTELINES ODOS KARCINOMOS
RIZIKOS VEIKSNIAIL PACIENTU ELGSENA IR ATKRY-
CIAI: LITERATUROS APZVALGA IR PLANUOJAMO
TYRIMO METODIKA

Autoré. Elzé URBONAVICIUTE, V kursas.
Vadové. Gyd. Emilija SERPYTIENE, VUL SK Dermatovenerologijos centras.

Tikslas. ApZvelgti odos plokscialgstelinés karcinomos rizikos veiksniy, pacienty
elgsenos ir ligos atkryCiy ypatumus remiantis literatlros duomenimis bei pristatyti
planuojamo retrospektyvinio ir anketinio tyrimo metodika.

Metodai. Literatiros paieska atlikta ,PubMed” duomeny bazéje 2016—-2026 m.
laikotarpiu. Planuojama retrospektyviné vieno centro duomeny analizé, tiriant
2015-2020 m. VUL SK Dermatovenerologijos centre gydytus pacientus su histologiskai
patvirtinta odos plokscialastelinés karcinomos diagnoze bei prospektyvinis-anketinis
tyrimas. Bus analizuojami nuasmeninti pacienty demografiniai, klinikiniai ir histopato-
loginiai duomenys bei ligos atkryciai. Anketoje bus vertinami socialiniai ir demografiniai
veiksniai, galimi rizikos veiksniai, pacienty Zinios apie apsaugg nuo ultravioletinés spin-
duliuotés, elgsena sauléje, naudojimosi sveikatos prieZiiros paslaugomis tendencijos
ir diagnostikos eiga. Duomeny analizé bus atliekama taikant deskriptyvine ir analitine
statistine analize.

Rezultatai. Odos plokscialgstelinés karcinomos paplitimas Europos Salyse didéja.
Pagrindiniai su Sia liga siejami rizikos veiksniai yra ultravioletinés spinduliuotés poveikis,
vyresnis amzius, sviesi oda (Fitzpatrick I-IIl) ir imunosupresinés biklés. Tyrimai rodo,
kad visuomeneés Zinios apie odos vézj ir jo prevencijg daznai yra nepakankamos, todél
didéja uzdelstos diagnostikos rizika, o tai gali bloginti ligos prognoze. PloksCialastelinés
karcinomos prognostiniai veiksniai siejami su naviko lokalizacija (lGpa, ausis, smilkinio
sritis), perineurine invazija, blogesne diferenciacija ir didesniu naviko storiu (Breslow
> 2 mm). Jvairiy tyrimy duomenimis, lokaliy recidyvy daznis svyruoja apie 3-6 %, o
laiko iki atkryCio mediana apie 9-12 mén. Dabartiniy gairiy iSskiriami didelés rizikos
naviky kriterijai varijuoja, taigi, islieka svarbu tirti minétus veiksnius konkreciose pa-
cienty populiacijose.

ISvados. Literatliros duomenys rodo, kad odos plokscialgstelinés karcinomos
iSsivystymui ir atkryCiams reikSmingi tiek klinikiniai ir histopatologiniai, tiek su pacienty
elgsena susije veiksniai. Atsizvelgiant j nevienodus didelés rizikos naviky kriterijus ir
ribotus duomenis apie pacienty jprocius bei diagnostikos eigg, tampa aktualu tirti Siuos
veiksnius, todél planuojamas retrospektyvinis ir anketinis tyrimas.

RaktaZodziai. Odos plokscialgsteliné karcinoma; rizikos veiksniai; prognostiniai
veiksniai; pacienty elgsena.
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