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254   |  INFEKCINIŲ LIGŲ IR DERMATOVENEROLOGIJOS KLINIKA

PLOKŠČIAL Ą STELINĖS ODOS KARCINOMOS  
RIZIKOS VEIKSNIAI, PACIENTŲ ELGSENA IR ATKRY-
ČIAI: LITER ATŪROS APŽVALGA IR PL ANUOJAMO 
T YRIMO METODIKA

Autorė. Elzė URBONAVIČIŪTĖ, V kursas.

Vadovė. Gyd. Emilija ŠERPYTIENĖ, VUL SK Dermatovenerologijos centras.

Tikslas. Apžvelgti odos plokščialąstelinės karcinomos rizikos veiksnių, pacientų 
elgsenos ir ligos atkryčių ypatumus remiantis literatūros duomenimis bei pristatyti 
planuojamo retrospektyvinio ir anketinio tyrimo metodiką.

Metodai. Literatūros paieška atlikta „PubMed” duomenų bazėje 2016–2026 m. 
laikotarpiu. Planuojama retrospektyvinė vieno centro duomenų analizė, tiriant 
2015–2020 m. VUL SK Dermatovenerologijos centre gydytus pacientus su histologiškai 
patvirtinta odos plokščialąstelinės karcinomos diagnoze bei prospektyvinis-anketinis 
tyrimas. Bus analizuojami nuasmeninti pacientų demografiniai, klinikiniai ir histopato-
loginiai duomenys bei ligos atkryčiai. Anketoje bus vertinami socialiniai ir demografiniai 
veiksniai, galimi rizikos veiksniai, pacientų žinios apie apsaugą nuo ultravioletinės spin-
duliuotės, elgsena saulėje, naudojimosi sveikatos priežiūros paslaugomis tendencijos 
ir diagnostikos eiga. Duomenų analizė bus atliekama taikant deskriptyvinę ir analitinę 
statistinę analizę.

Rezultatai. Odos plokščialąstelinės karcinomos paplitimas Europos šalyse didėja. 
Pagrindiniai su šia liga siejami rizikos veiksniai yra ultravioletinės spinduliuotės poveikis, 
vyresnis amžius, šviesi oda (Fitzpatrick I–III) ir imunosupresinės būklės. Tyrimai rodo, 
kad visuomenės žinios apie odos vėžį ir jo prevenciją dažnai yra nepakankamos, todėl 
didėja uždelstos diagnostikos rizika, o tai gali bloginti ligos prognozę. Plokščialąstelinės 
karcinomos prognostiniai veiksniai siejami su naviko lokalizacija (lūpa, ausis, smilkinio 
sritis), perineurine invazija, blogesne diferenciacija ir didesniu naviko storiu (Breslow 
> 2 mm). Įvairių tyrimų duomenimis, lokalių recidyvų dažnis svyruoja apie 3–6 %, o 
laiko iki atkryčio mediana apie 9-12 mėn. Dabartinių gairių išskiriami didelės rizikos 
navikų kriterijai varijuoja, taigi, išlieka svarbu tirti minėtus veiksnius konkrečiose pa-
cientų populiacijose.

Išvados. Literatūros duomenys rodo, kad odos plokščialąstelinės karcinomos 
išsivystymui ir atkryčiams reikšmingi tiek klinikiniai ir histopatologiniai, tiek su pacientų 
elgsena susiję veiksniai. Atsižvelgiant į nevienodus didelės rizikos navikų kriterijus ir 
ribotus duomenis apie pacientų įpročius bei diagnostikos eigą, tampa aktualu tirti šiuos 
veiksnius, todėl planuojamas retrospektyvinis ir anketinis tyrimas.

Raktažodžiai. Odos plokščialąstelinė karcinoma; rizikos veiksniai; prognostiniai 
veiksniai; pacientų elgsena.
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