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ŽMOGAUS IMUNODEFICITO VIRUSU SERGANČIŲJŲ 
STIGMATIZ ACIJA TARP SVEIKATOS SISTEMOS  
DARBUOTOJŲ: LIETUVOS DUOMENYS

Autorės. Ieva Irena ZDANAVIČIŪTĖ IV kursas, Atėnė ZNAMENSKAITĖ IV kursas.

Vadovė. Jaun. asist., dokt. Ieva KUBILIŪTĖ, VU MF Klinikinės medicinos institutas, 
Infekcinių ligų ir dermatovenerologijos klinika.

Tikslas. Įvertinti Lietuvos sveikatos sistemos darbuotojų požiūrį į ŽIV infekuo-
tuosius ir jų stigmatizaciją.

Metodai. Tyrimas atliktas taikant anoniminę internetinę apklausą, naudojant 
Europos ligų prevencijos ir kontrolės centro (ECDC) klausimyną. Lietuva  – viena iš 
tyrime dalyvavusių šalių. Kiekybiniai kintamieji pateikti medianomis ir tarpkvartiliniais 
skirtumais, kokybiniai – absoliučiais ir santykiniais dažniais. Grupių palyginimui taikytas 
χ² testas. Analizė atlikta Microsoft Excel ir IBM SPSS Statistics programomis.

Rezultatai. Lietuvoje tyrime dalyvavo 302 respondentai, iš jų 83,8% moterys. 
Amžiaus mediana  – 45 metai. Daugumą sudarė gydytojai (38,1%) ir slaugytojai 
(25,7%). 90,0% respondentų dirbo padaliniuose, nesusijusiuose su ŽIV. Nustatytos 
stigmatizuojančios nuostatos: 53,7% tiriamųjų nurodė, kad ŽIV yra atlygis už blogą 
elgesį, 51,7%  – kad infekuotieji ŽIV turėtų savęs gėdytis, 33,2% teigė pastebintys 
diskriminuojančius komentarus, 28,0% nenorėtų teikti paslaugų ŽIV infekuotiesiems, 
12,3% – teikė prastesnės kokybės priežiūrą. Dauguma nenorėjo teikti paslaugų ŽIV 
rizikos grupėms: 48,9% rinktųsi neteikti paslaugų vyrams, turintiems lytinių santykių 
su vyrais (MSM), 47,6% vengė teikti paslaugas seksualinių paslaugų teikėjams bei 
translyčiams, 44,4%  – asmenims, vartojantiems narkotikus. Jaunesni respondentai 
(<40 m.) lyginant su vyresniųjų (≥40 m.) grupe dažniau teigė, jog ŽIV yra bausmė (66,9% 
vs. 44,4%, p<0,001) ir infekuotieji turėtų savęs gėdytis (65,8% vs. 42,4%, p<0,001), 
dažniau diskriminavo ŽIV rizikos grupių atžvilgiu (nenorėjo teikti paslaugų MSM (66,9% 
vs. 36,4%, p<0,001), seksualines paslaugas teikiantiems asmenimis (64,4% vs. 36,4%, 
p<0,001). 37,8% respondentų žinojo sąvokas “neaptinkamas=neperduodamas“ ir 
preekspozicinė profilaktika, tačiau 62,2% apklaustųjų stokojo žinių apie ŽIV perdavi-
mą, prevenciją. Jaunesni respondentai turėjo daugiau žinių apie ŽIV preekspozicinę 
profilaktiką nei vyresni (20,2% vs. 15,5%, p=0,019). Įstaigose, kuriose nėra protokolų, 
saugančių pacientus nuo diskriminacijos, ŽIV statusas dažniau atskleidžiamas be pa-
ciento sutikimo (20,4% vs. 6,7%, p=0.045).

Išvados. Tarp Lietuvos sveikatos priežiūros darbuotojų išlieka ŽIV infekuotųjų 
stigmatizacija, lydima žinių trūkumo ir diskriminacijos. Jaunesni darbuotojai turi 
daugiau žinių apie tam tikrus ŽIV aspektus, tačiau dažniau pasižymi stigmatizuojan-
čiomis nuostatomis. Tai pabrėžia darbuotojų mokymo, įstaigose taikomų protokolų 
bei rekomendacijų svarbą.

Raktažodžiai. ŽIV; ŽIV stigma; sveikatos priežiūros sistema.
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