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258 | INFEKCINIU LIGY IR DERMATOVENEROLOGIJOS KLINIKA

SARS-COV-2 INFEKCIJOS PREVENCIJA IR GYDYMAS:
KLINIKINIAI ISSUKIAI POPANDEMINIAME
LAIKOTARPY]JE

Autoré. Aisté CEPONYTE, IV kursas.

Vadove. Prof. Dr. Ligita JANCORIENE, VU MF Klinikinés medicinos institutas,
Infekciniy ligy ir dermatovenerologijos klinika.

Tikslas. ISanalizuoti popandemines SARS-CoV-2 infekcijos prevencijos ir gydymo
strategijas bei jas ribojancius issukius.

Metodai. Literatliros analizei naudota PubMed duomeny bazé, atrinkti 2023 —
2026 mety straipsniai, bei pasaulinés sveikatos organizacijos ir ECDC oficialios ataskaitos
ir klinikinés gairés.

Rezultatai. Popandeminiu laikotarpiu prevencijos ir gydymo strategijy pokycius
lemia viruso genetinis plastiSkumas. Rekombinacija ir mutacijos nulémé Omicron li-
nijos atmainy dominavima bei nuolatine kaitg, tapusia esmine ,,imuninio pabégimo*
priezastimi.

Vertinant vakcinacijos efektyvumg nustatyta, jog apsauga nuo infekcijos yra
trumpalaiké ir po keliy ménesiy reikSmingai sumazéja dél besikeicianc¢io dominuo-
jancio viruso varianto. Siekiant palaikyti apsaugg, periodiskai atnaujinama vakciny
sudétis. Imunizacija, pritaikyta cirkuliuojan¢iam variantui, pasizymi auksta apsauga
pries hospitalizacijg bei mirtj, o tai pagrindzia monovalenciy, j rizikos grupes orientuoty
vakcinacijos strategijy svarbg popandeminiu laikotarpiu.

Pastebéta, jog popandeminiu metu gydymo srityje etiotropiné terapija tampa
apribota. Paxlovid iSlieka efektyviausiu ir pirmu pasirinkimu ankstyvam rizikos gru-
piy pacienty gydymui, taciau jo taikymg gali riboti kliniskai reikSmingos ritonaviro
polifarmacinés sgveikos per CYP3A4 fermenty sistemg. Dél viruso pokyciy, prarade
neutralizuojantj poveikj 2025 m. galutinai i$ rekomendacijy pasalinti monokloniniai
antiklnai — sotrovimabas, kasirivimabas —imdevimabas. Tuo tarpu tais paciais metais
patvirtintas monokloninis antiklinas, taikomas sunkios ligos atveju ir pasizymintis
imunomodauliaciniu poveikiu — Gohibic. Taip pat yra naujai atrandamas hepariny an-
tivirusinis poveikis, kuris leidZia ieSkoti inovatyviy SARS-CoV-2 valdymo bidy, taciau
jy klinikiné reikSmé dar néra apibreézta.

Nepaisant viruso gebéjimo kisti, viena i$ svarbiausiy problemy popandeminiu
laikotarpiu yra Zmoniy abejingumas vakcinacijai, nulemtas rizikos nuvertinimo bei
dezinformacijos. Matematinio modeliavimo rezultatai jrodo testinés imunizacijos
svarbg, net ir esant viruso mutacijoms, kas apatiSkuma skiepams padaro reikSmin-
gesne problema.

ISvados. Efektyvy viruso valdymg popandeminiu laikotarpiu riboja viruso evo-
liucinis plastiSkumas. Dél Sios priezasties kritine reikSme jgauna nuolatinis vakciny
atnaujinimas, tiksliné aukstos rizikos grupiy apsauga ir naujy medikamenty paieska.

Raktazodziai. COVID-19; popandeminis laikotarpis; SARS-CoV-2; prevencija ir
gydymas.
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