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Krūtinės ligų, imunologijos 
ir alergologijos klinika

ALERGOLOGIJOS IR KLINIKINĖS IMUNOLOGIJOS GRUPĖ

ATOPINIO DERMATITO SĄ SAJOS SU PSICHOLOGINE 
SVEIKATA : LITER ATŪROS APŽVALGA

Autorė. Ieva JANKŪNAITĖ, V kursas.

Vadovė. Prof. dr. Violeta KVEDARIENĖ, VU MF Klinikinės medicinos institutas, 
Krūtinės ligų, imunologijos ir alergologijos klinika, VU MF Biomedicinos mokslų 
institutas, Patologijos, teismo medicinos katedra.

Tikslas. Įvertinti atopinio dermatito sąsajas su psichologine sveikata, analizuojant 
depresijos, nerimo, miego sutrikimų ir gyvenimo kokybės pokyčius remiantis sisteminių 
apžvalgų ir metaanalizių duomenimis.

Metodai. Atlikta mokslinės literatūros apžvalga, išalizuotos 2020–2025 m. publi-
kuotos sisteminės apžvalgos ir metaanalizes, nagrinėjančias atopinio dermatito ryšį su 
psichologine sveikata. Atmestos publikacijos ne anglų kalba, tyrimai su gyvūnais, mažos 
imties studijos. Įtraukta 10 tyrimų, kurie vertina depresijos, nerimo, miego sutrikimų 
paplitimą bei gyvenimo kokybės pokyčius sergant atopiniu dermatitu.

Rezultatai. Metaanalizių duomenimis, pacientams, sergantiems atopiniu derma-
titu, depresijos simptomų paplitimas siekia 26,20 %, o nerimo – 36,10 %. Nustatyta, 
kad atopinis dermatitas susijęs su padidėjusia depresijos (OR ≈ 1,59) ir nerimo (OR ≈ 
1,68) rizika, palyginti su bendrąja populiacija.

Miego sutrikimai nustatomi 58,30 % pacientų, o vaikų populiacijoje gali siekti 
iki 61,00 %. Jie glaudžiai susiję su naktiniu niežėjimu ir kasymusi, kurie blogina miego 
kokybę ir didina emocinį distresą.

Vertinant gyvenimo kokybę, nustatyta, kad atopinis dermatitas reikšmingai maži-
na pacientų gyvenimo kokybę – dažniau pasireiškia socialinė stigmatizacija, sumažėjusi 
savivertė ir socialinės veiklos sunkumai. Vidutinio ir sunkaus atopinio dermatito atvejais 
gyvenimo kokybės pablogėjimas yra panašus į kitų lėtinių ligų, tokių kaip bronchinė 
astma ar cukrinis diabetas.

Taip pat nustatyta, kad efektyvus atopinio dermatito gydymas yra susijęs su 
psichologinės būklės pagerėjimu – depresijos simptomai sumažėja 30,12 %, o neri-
mo – 23,47 %.

Psichologinės naštos intensyvumas tiesiogiai siejasi su ligos sunkumu, paūmėjimų 
dažniu ir odos pažeidimų matomumu.

Išvados. Atopinis dermatitas yra reikšmingai susijęs su blogesne psichologine svei-
kata, didindamas depresijos, nerimo ir miego sutrikimų riziką bei mažindamas gyvenimo 
kokybę. Šie duomenys rodo, kad atopinio dermatito valdymas turi būti kompleksinis, 
apimantis ne tik odos simptomų kontrolę, bet ir psichologinės būklės vertinimą.

Raktažodžiai. Atopinis dermatitas; psichologinė sveikata; gyvenimo kokybė.
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