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Kratinés ligy, imunologijos
ir alergologijos klinika

ALERGOLOGIJOS IR KLINIKINES IMUNOLOGIJOS GRUPE

ATOPINIO DERMATITO SASAJOS SU PSICHOLOGINE
SVEIKATA: LITERATUROS APZVALGA

Autoré. leva JANKUNAITE, V kursas.

Vadoveé. Prof. dr. Violeta KVEDARIENE, VU MF Klinikinés medicinos institutas,
Kratinés ligy, imunologijos ir alergologijos klinika, VU MF Biomedicinos moksly
institutas, Patologijos, teismo medicinos katedra.

Tikslas. Jvertinti atopinio dermatito sgsajas su psichologine sveikata, analizuojant
depresijos, nerimo, miego sutrikimy ir gyvenimo kokybés pokycius remiantis sisteminiy
apzvalgy ir metaanaliziy duomenimis.

Metodai. Atlikta mokslinés literatliros apzvalga, iSalizuotos 2020-2025 m. publi-
kuotos sisteminés apzvalgos ir metaanalizes, nagrinéjancias atopinio dermatito rysj su
psichologine sveikata. Atmestos publikacijos ne angly kalba, tyrimai su gyviinais, mazos
imties studijos. Jtraukta 10 tyrimy, kurie vertina depresijos, nerimo, miego sutrikimy
paplitimg bei gyvenimo kokybés pokycius sergant atopiniu dermatitu.

Rezultatai. Metaanaliziy duomenimis, pacientams, sergantiems atopiniu derma-
titu, depresijos simptomy paplitimas siekia 26,20 %, o nerimo — 36,10 %. Nustatyta,
kad atopinis dermatitas susijes su padidéjusia depresijos (OR = 1,59) ir nerimo (OR =
1,68) rizika, palyginti su bendraja populiacija.

Miego sutrikimai nustatomi 58,30 % pacienty, o vaiky populiacijoje gali siekti
iki 61,00 %. Jie glaudziai susije su naktiniu niezéjimu ir kasymusi, kurie blogina miego
kokybe ir didina emocinj distresa.

Vertinant gyvenimo kokybe, nustatyta, kad atopinis dermatitas reikSmingai mazi-
na pacienty gyvenimo kokybe —dazniau pasireiskia socialiné stigmatizacija, sumazéjusi
saviverte ir socialinés veiklos sunkumai. Vidutinio ir sunkaus atopinio dermatito atvejais
gyvenimo kokybés pablogéjimas yra panasus j kity létiniy ligy, tokiy kaip bronchiné
astma ar cukrinis diabetas.

Taip pat nustatyta, kad efektyvus atopinio dermatito gydymas yra susijes su
psichologinés buklés pageréjimu — depresijos simptomai sumazéja 30,12 %, o neri-
mo — 23,47 %.

Psichologinés nastos intensyvumas tiesiogiai siejasi su ligos sunkumu, paiméjimy
dazniu ir odos pazeidimy matomumu.

ISvados. Atopinis dermatitas yra reikSmingai susijes su blogesne psichologine svei-
kata, didindamas depresijos, nerimo ir miego sutrikimy rizikg bei mazindamas gyvenimo
kokybe. Sie duomenys rodo, kad atopinio dermatito valdymas turi biiti kompleksinis,
apimantis ne tik odos simptomy kontrole, bet ir psichologinés biklés vertinima.

RaktaZodziai. Atopinis dermatitas; psichologiné sveikata; gyvenimo kokybé.



	Mokslo komitetas
	Organizacinis komitetas
	Krūtinės ligų, imunologijos ir alergologijos klinika
	ALERGOLOGIJOS IR KLINIKINĖS IMUNOLOGIJOS GRUPĖ


