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LĖTINĖS SPONTANINĖS DILGĖLINĖS GYDYMO 
OMALIZUMABU EFEKT YVUMĄ PROGNOZUOJANT YS 
VEIKSNIAI

Autorius. Edas LEŠČINSKIS, IV kursas.

Vadovė. Doc. dr. Anželika CHOMIČIENĖ, VUL Santaros klinikos Pulmonologijos 
ir alergologijos centras.

Tikslas. Nustatyti veiksnius, susijusius su lėtinės spontaninės dilgėlinės (LSD) 
gydymo omalizumabu (OMA) baigtimis, OMA dozės didinimu ir pakartotinio gydymo 
poreikiu.

Metodai. Atliktas retrospektyvinis kohortinis tyrimas, kuriame analizuoti Vil-
niaus universiteto ligoninės Santaros klinikose 2015–2026 m. OMA gydytų pacientų, 
sergančių LSD, duomenys. Vertinti demografiniai rodikliai, klinikiniai ligos požymiai, 
laboratoriniai duomenys ir gretutinės būklės. Šių veiksnių sąsajos analizuotos su OMA 
gydymo baigtimis, atsako pasiekimo greičiu, dozės didinimo ir pakartotinio gydymo 
poreikiu. Duomenų analizė atlikta IBM SPSS Statistics 30 programa, taikyti Pearson 
arba Spearman koreliacijos koeficientai, Mann–Whitney U ir Kruskal–Wallis testai, Chi 
kvadrato ir Fisher tikslieji kriterijai. Statistinis reikšmingumas, kai p<0,05.

Rezultatai. Į tyrimą įtraukti 139 pacientai: 108 moterys (77,7%), 31 vyras (22,3%). 
Tiriamųjų amžiaus vidurkis 45,6±15,8 m. Pilną atsaką į gydymą pasiekė 73 (52,5%) 
pacientai, dalinį atsaką 56 (40,3%) ir 10 (7,2%) pacientų atsako į gydymą nebuvo. OMA 
gydymo baigtys statistiškai reikšmingai siejosi su ligos trukme (p=0,029), trumpiausia 
trukmė nustatyta pilną atsaką į gydymą pasiekusiųjų grupėje (vidutinis rangas=61,73 vs 
80,46 vs 71,80). IgE koncentracija buvo statistiškai reikšmingai susijusi su gydymo 
efektu (p=0,039; n=86). Pacientų, neturinčių atsako į OMA, dažnis buvo didžiausias 
esant IgE<25 (20,8%), palyginti su IgE 25–99 (4,0%) ir IgE>100 (2,7%). Urtikarinis vas-
kulitas (UV) siejosi su prastesniu atsaku į OMA (p=0,023). UV grupėje pilnas atsakas 
nustatytas rečiau (23,5% vs. 56,6% be UV), o dalinis atsakas ir efekto nebuvimas buvo 
dažnesni (64,7% ir 11,8% vs. 36,9% ir 6,6%). Pakartotinio gydymo poreikis statistiškai 
reikšmingai susijęs su aukštu anti-TPO titru (p=0,021). Dozės didinimas dažniau taiky-
tas esant angioedemai (p=0,047) ir skydliaukės hipofunkcijai (p=0,033), nors anti-TPO 
titras reikšmingos sąsajos su dozės didinimu neparodė.

Išvados. Omalizumabo efektyvumas LSD gydyme buvo susijęs su ligos trukme, 
serumo IgE koncentracija ir urtikarinio vaskulito buvimu. Aukštas anti-TPO titras buvo 
susijęs su didesniu pakartotinio gydymo poreikiu, o angioedema ir skydliaukės hipo-
funkcija buvo susijusios su dozės didinimo būtinybe.

Raktažodžiai. Omalizumabas; lėtinė spontaninė dilgėlinė; prognostiniai veiksniai.
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