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LY TIES ĮTAKA SERGANČIŲJŲ ATOPINIU DERMATITU 
POLINKIUI SIRGTI KITOMIS ALERGINĖMIS LIGOMIS

Autorė. Ona BABARSKAITĖ, V kursas.

Vadovė. Prof. dr. Violeta KVEDARIENĖ, VU MF Klinikinės medicinos institutas, 
Krūtinės ligų, imunologijos ir alergologijos klinika, VU MF Biomedicinos mokslų 
institutas, Patologijos, teismo medicinos katedra.

Tikslas. Ištirti suaugusių pacientų, sergančių atopiniu dermatitu, polinkį sirgti 
kitomis alerginėmis ligomis, jų atsiradimo laiką bei lyčių skirtumus.

Metodai. Tyrimas atliktas vykdant anoniminę internetinę apklausą socialiniuose 
tinkluose, atopinio dermatito forumuose. Duomenų rinkimui buvo naudojama „Google 
Forms“ platforma. Duomenų analizė atlikta naudojant „Microsoft Excel“. Reikšmingu-
mo lygmeniu taikytas p<0,05. Apklausoje dalyvavo pilnamečiai asmenys, sergantys 
atopiniu dermatitu. 

Rezultatai. Apklausoje dalyvavo 103 respondentai (70,9% moterų, n = 73; 29,1% 
vyrų, n = 30), vidutinis amžius – 34,8 metai. Vyrams atopinio dermatito diagnozė nu-
statyta vidutiniškai 3,3 metais anksčiau (10,1 m.) nei moterims (13,4 m.) (p = 0,038). 
Vertinant gretutines alergines ligas, vyrai reikšmingai dažniau sirgo bronchine astma 
(50,0%) nei moterys (34,2%) (p = 0,041). Kitos alerginės ligos (alerginis rinitas – 62,1%, 
alergija maistui – 34,0%, alerginis kontaktinis dermatitas – 27,2%) abiejų lyčių respon-
dentams pasireiškė panašiu dažniu. Jokių gretutinių alerginių ligų nenurodė 16,5% 
respondentų. Moterims gretutinės alerginės ligos po atopinio dermatito diagnozės 
išsivystė greičiau: alergija maistui – po 2,7 m., alerginis rinitas – po 4,2 m., bronchinė 
astma po 5,5 m. (vyrams atitinkamai po 4,1 m., 6,3 m. ir 7,9 m.) Daugumai respon-
dentų (77-88%) diagnozės buvo patvirtintos gydytojų, tarp lyčių šis vidurkis statistiškai 
nesiskyrė.

Išvados. Atlikta apklausa atskleidė, kad vyrų grupėje atopinio dermatito diagnozė 
nustatoma statistiškai reikšmingai anksčiau nei moterų. Taip pat vyrai dažniau serga 
bronchine astma. Nors kitų alerginių ligų (alerginio rinito, alergijos maistui, alerginio 
kontaktinio dermatito) paplitimas tarp lyčių pasiskirstė tolygiai, stebima tendencija, 
jog moterims šios alerginės ligos po atopinio dermatito diagnozės išsivysto greičiau 
nei vyrams. Daugumai respondentų diagnozės buvo patvirtintos gydytojų.

Raktažodžiai. Atopinis dermatitas; alergija; atopinis maršas.
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