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ALERGOLOGIJOS IR KLINIKINES IMUNOLOGIJOS GRUPE | 273

LYTIES JTAKA SERGANCIUJU ATOPINIU DERMATITU
POLINKIUI SIRGTI KITOMIS ALERGINEMIS LIGOMIS

Autoré. Ona BABARSKAITE, V kursas.

Vadoveé. Prof. dr. Violeta KVEDARIENE, VU MF Klinikinés medicinos institutas,
Kratinés ligy, imunologijos ir alergologijos klinika, VU MF Biomedicinos moksly
institutas, Patologijos, teismo medicinos katedra.

Tikslas. Istirti suaugusiy pacienty, serganciy atopiniu dermatitu, polinkj sirgti
kitomis alerginémis ligomis, jy atsiradimo laika bei ly¢iy skirtumus.

Metodai. Tyrimas atliktas vykdant anonimine internetine apklausg socialiniuose
tinkluose, atopinio dermatito forumuose. Duomeny rinkimui buvo naudojama ,,Google
Forms“ platforma. Duomeny analizé atlikta naudojant ,,Microsoft Excel”. ReikSmingu-
mo lygmeniu taikytas p<0,05. Apklausoje dalyvavo pilnameciai asmenys, sergantys
atopiniu dermatitu.

Rezultatai. Apklausoje dalyvavo 103 respondentai (70,9% motery, n=73; 29,1%
vyry, n = 30), vidutinis amZius — 34,8 metai. Vyrams atopinio dermatito diagnozé nu-
statyta vidutiniSkai 3,3 metais anksciau (10,1 m.) nei moterims (13,4 m.) (p = 0,038).
Vertinant gretutines alergines ligas, vyrai reikSmingai daZniau sirgo bronchine astma
(50,0%) nei moterys (34,2%) (p = 0,041). Kitos alerginés ligos (alerginis rinitas —62,1%,
alergija maistui — 34,0%, alerginis kontaktinis dermatitas —27,2%) abiejy ly¢iy respon-
dentams pasireiSké panasiu daZniu. Jokiy gretutiniy alerginiy ligy nenurodé 16,5%
respondenty. Moterims gretutinés alerginés ligos po atopinio dermatito diagnozés
iSsivyste greiciau: alergija maistui — po 2,7 m., alerginis rinitas — po 4,2 m., bronchiné
astma po 5,5 m. (vyrams atitinkamai po 4,1 m., 6,3 m. ir 7,9 m.) Daugumai respon-
denty (77-88%) diagnozés buvo patvirtintos gydytojy, tarp lyciy Sis vidurkis statistiskai
nesiskyre.

ISvados. Atlikta apklausa atskleidé, kad vyry grupéje atopinio dermatito diagnozé
nustatoma statistiSkai reikSmingai anksc¢iau nei motery. Taip pat vyrai dazniau serga
bronchine astma. Nors kity alerginiy ligy (alerginio rinito, alergijos maistui, alerginio
kontaktinio dermatito) paplitimas tarp lyciy pasiskirsté tolygiai, stebima tendencija,
jog moterims Sios alerginés ligos po atopinio dermatito diagnozés iSsivysto greiciau
nei vyrams. Daugumai respondenty diagnozés buvo patvirtintos gydytojy.

RaktaZodzZiai. Atopinis dermatitas; alergija; atopinis marsas.
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