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274   |  KRŪTINĖS LIGŲ, IMUNOLOGIJOS IR ALERGOLOGIJOS KLINIKA

PIRMINIŲ IMUNODEFICITŲ PAPLITIMO IR 
SERGAMUMO ANALIZĖ LIETUVOJE BEI PALYGINIMAS 
SU BALTIJOS ŠALIMIS

Autorė. Gabija PUJANAUSKAITĖ, IV kursas.

Vadovė. Prof. dr. Laura MALINAUSKIENĖ, VUL Santaros klinikos Pulmonologijos 
ir alergologijos centras.

Tikslas. Įvertinti pirminių imunodeficitų (PID) paplitimą ir sergamumą Lietuvoje 
2014–2024 m. bei palyginti šiuos rodiklius su Latvijos ir Estijos publikuotais duome-
nimis.

Metodai. Retrospektyviai analizuoti Lietuvos Higienos instituto duomenys pagal 
TLK-10 kodus D80-D84, neįtraukiant D84.8 ir D84.9. Apskaičiuoti paplitimo ir serga-
mumo rodikliai 100 000 gyventojų 2014-2024 m. laikotarpiu. Baltijos šalių palyginimui 
naudoti literatūroje publikuoti epidemiologiniai duomenys.

Rezultatai. Analizuojant PID pasiskirstymą Lietuvoje nustatyta, kad didžiausias 
registruotų atvejų skaičius per 2014-2024 m. buvo 1098 atvejai D80 grupėje (44%), 
rečiau D82 – 603 (24 %), D83 – 399 (16 %), D81 – 246 (10 %), o D84.0 ir D84.1 sudarė 
137 (6 %) atvejų. D80 ir D82 grupėse paplitimas padidėjo maždaug 2 kartus, tuo tarpu 
kitose grupėse išliko santykinai stabilus; sergamumo rodikliai reikšmingai nekito. 

Nagrinėjant PID pasiskirstymą pagal lytį, stebėti nedideli skirtumai: D80, D84 
grupėse daugiau atvejų nustatyta moterims, D82 grupėje – vyrams. Tačiau statistiškai 
reikšmingi skirtumai nenustatyti.

Analizuojant PID pasiskirstymą pagal amžiaus grupes, nustatyta, kad didžiausias 
paplitimas buvo 0-17 m. amžiaus grupėje, kuris tarp vyresnių mažėjo. Jaunesniame 
amžiuje santykinai dažnesnė D80 grupė, o vyresniame – D83. Tai atitinka žinomą PID 
epidemiologiją, kai dauguma sunkių imunodeficitų diagnozuojami vaikystėje, o len-
gvesnės formos (pvz., CVID) dažniau nustatomos suaugusiesiems.

Pagal 2024 m. Lietuvos Higienos instituto duomenis bendras PID paplitimas Lie-
tuvoje buvo 15/100 000, o sergamumas – 7,7/100 000. Literatūroje nurodomi Latvijos 
ir Estijos paplitimo rodikliai siekė atitinkamai 7,1/100 000 ir 9,56/100 000, tačiau šių 
duomenų palyginamumas ribotas dėl skirtingos duomenų surinkimo ir registravimo 
metodikos.

Išvados. Lietuvoje nustatytas didėjantis PID paplitimas, kai sergamumo rodikliai 
išliko santykinai stabilūs. Ši tendencija gali būti siejama su geresniu ligų atpažinimu, 
diagnostikos prieinamumu ir ilgesniu pacientų išgyvenamumu. Amžiaus struktūra 
atitiko tarptautinėse publikacijose aprašomas epidemiologines tendencijas. Vertinant 
epidemiologinius PID rodiklius būtina atsižvelgti į galimą nepakankamą diagnozavimą 
ir registravimo skirtumus.

Raktažodžiai. Pirminiai imunodeficitai; epidemiologija; Lietuva; Baltijos šalys.
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