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KRŪTINĖS CHIRURGIJOS GRUPĖ

KOMPLEKSINIS STEMPLĖS PERFORACIJOS GYDYMAS 
TAIKANT CHIRURGINĘ INTERVENCIJĄ IR ENDOLUMI-
NALINĘ VAKUUMINĘ TER APIJĄ : KLINIKINIO AT VEJO 
PRISTAT YMA S

Autorė. Dija BŪRYTĖ, IV kursas.

Vadovas. Asist. dr. Žymantas JAGELAVIČIUS, Krūtinės ligų, imunologijos ir aler-
gologijos klinika, Klinikinės medicinos institutas, VU MF.

Tikslas. Pristatyti stemplės perforacijos klinikinį atvejį bei pateikti trumpą lite-
ratūros analizę.

Metodika. Mokslinės literatūros apžvalga atlikta naudojant 2021-2024 Pubmed 
duomenų bazėje publikuotais straipsniais, atlikta klinikinio atvejo analizė.

Klinikinio atvejo aprašymas. 39 metų vyras atvyko į skubios pagalbos skyrių dėl 
melenos. Pacientui anamnezėje diagnozuota pancreas divisum, dažnai atliekamos 
endoskopinės procedūros. EGDS metu stemplėje varikozinių židinių nerasta, skrandžio 
dugne liguotas kraujuojantis mazgas. Pacientas stacionare gydytas eritrocitų masės 
transfuzijomis. 5-tą parą pradėjo gausiai vemti krauju, atsirado intensyvus skausmas 
epigastriume. Pakartotinės EGDS metu kraujavimo židinio identifikuoti nepavyko. Kom-
piuterinės tomografijos metu pastebėta stemplės apatinio trečdalio perforacija, skystis 
ir oras tarpuplautyje. Konsiliumo metu nuspręsta pacientą skubiai operuoti. Atlikta 
skubi dešinė torakotomija, stemplės susiuvimas, tarpuplaučio drenavimas (dvispindžiu 
drenu su plovimu). Pasėlyje išaugo E. coli, pratęstas gydymas amoksiklavu. Laboratori-
niuose tyrimuose pacientui nustatyta pancitopenija, padidėjęs C reaktyvus baltymas (iki 
331 mg/l), prokalcitoninas (iki 14 ng/l). Ketvirtą parą po operacijos, įtariant stemplės 
siūlės nesandarumą atlikta kompiuterinė tomografija, nustatytas stemplės apatinio 
trečdalio nesandarumas. Atliktas kraujo pasėlis, jame išaugo Staphylococcus haemoly-
ticus ir Staphylococcus hominis, papildomai skirtas vankomicinas. Atlikta endoskopija, 
įdėta eso-sponge ir pradėta endoluminalinė vakuuminė terapija. Kempinė keista kelis 
kartus. Radiologiškai pradėta stebėti teigiama dinamika, sumažėjo infiltraciniai plaučių 
pakitimai. Pašalinus eso-sponge, stemplės rentgenoskopijoje nesandarumo požymių 
nenustatyta, praeinamumas geras, liko nežymi distalinės stemplės striktūra. Pacientas 
21 dieną praleido RITS, dėl mediastinito, pleuros empiemos, stacionare – 46 dienas. 
Po 1,5 mėnesio pacientas atvyko ezofagogastroduodenoskopijai, ERP ir kasos latako 
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stento keitimui, įvertinta ir stemplė: praeinamumas patenkinamas, stemplės randas 
be stenozavimo požymių. Paciento apetitas ir maisto kiekis palaipsniu didėja.

Išvados. Stemplės perforacija  – pavojinga būklė, kuriai svarbus kuo greičiau 
pradėti gydymą, siekiant išvengti komplikacijų. Šiuo metu stemplės perforacijai yra vis 
dažniau pasitelkiamas kompleksinis gydymas, kuris susideda iš chirurgijos ir minimaliai 
invazinių gydymo metodų, tokių kaip eso-sponge. Endoskopinio gydymo taikymas, pa-
gerina gydymo rezultatus ir sumažina komplikacijų dažnį. Šis klinikinis atvejis pabrėžia 
multidisciplininio gydymo svarbą esant stemplės perforacijai.

Raktažodžiai. Stemplės perforacija; endoluminalinė vakuuminė terapija; me-
diastinitas.
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