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278   |  KRŪTINĖS LIGŲ, IMUNOLOGIJOS IR ALERGOLOGIJOS KLINIKA

PULMONOLOGIJOS GRUPĖ

R ADIOLOGINIŲ FIBROZINIŲ PAKITIMŲ PO  
COVID-19 PROGNOSTINĖ REIKŠMĖ PL AUČIŲ FUNK-
CIJOS ATSISTAT YMUI: LITER ATŪROS APŽVALGA

Autoriai. Adomas BALTRĖNAS, IV kursas, Viktorija SKVERECKAITĖ, III kursas.

Vadovė. Doc. dr. Virginija ŠILEIKIENĖ, VU MF Klinikinės medicinos institutas, 
Krūtinės ligų, imunologijos ir alergologijos klinika.

Tikslas. Nustatyti po COVID-19 krūtinės ląstos KT aptinkamų fibrozinių pakitimų 
ryšį su plaučių funkcijos atsistatymu stebėjimo laikotarpiu, vertinant FVC ir DLCO 
dinamiką.

Metodai. Publikacijų paieška vykdyta PubMed duomenų bazėje, naudojant 
raktažodžius: COVID-19/SARS-CoV-2, fibrotic changes/reticulation, DLCO/FVC. Įtraukti 
kohortiniai tyrimai ir sisteminės apžvalgos, vertinusios KT fibrozinių pakitimų ryšį su 
plaučių funkcijos dinamika ≥3 mėn. stebėjimo laikotarpiu. Pediatrinės imtys ir atvejų 
aprašymai neįtraukti.

Rezultatai. Dažniausias plaučių funkcijos sutrikimas po COVID-19 buvo sumažėjęs 
DLCO. Lee ir kt. (2022) sisteminėje apžvalgoje nustatyta, kad 6–12 mėn. laikotarpiu 
DLCO sumažėjimo (<80% normos) paplitimas siekė apie 35%, o restrikciniai pokyčiai, 
pagal sumažėjusį FVC (<80% normos), buvo retesni – apie 8%. Taip pat nustatyti išlie-
kantys fibroziniai pakitimai krūtinės ląstos KT 32% pacientų. Fan ir kt. (2021) 6 mėn. 
kohortiniame tyrime fibroziniai pakitimai (tempimo bronchektazės, korio vaizdas) 
nustatyti 35% pacientų (40 iš 114). Šiuos pakitimus lėmė vyresnis amžius, ilgesnė 
hospitalizacija, neinvazinė ventiliacija. Be to, pacientams, kuriems išliko fibroziniai pa-
kitimai, dažniau nustatytas DLCO sumažėjimas, todėl radiologiniai radiniai buvo susiję 
su lėtesniu plaučių funkcijos atsistatymu. Tarraso ir kt. (2022) COVID-FIBROTIC kohor-
tiniame tyrime DLCO sutrikimo dažnis laikui bėgant mažėjo, tačiau praėjus 12 mėn. vis 
dar buvo nustatomas 39,8% pacientų, o restrikcija – 6,7% pacientų. Taip pat fibroziniai 
pakitimai po 12 mėn. nustatyti 22,7% pacientų. Han ir kt. (2024) 3 metų kohortiniame 
tyrime liekamųjų KT pakitimų dalis sumažėjo nuo 46% po 6 mėn. iki 36% po 3 metų. 
Pacientams, kuriems pakitimai išliko, mažesnis fizinis pajėgumas ir DLCO sutrikimas 
nustatytas dažniau negu tiems, kurių KT radiniai normalizavosi (atitinkamai 57% ir 
27%). Be to, fibroziniai KT pakitimai sieti su didesne išliekančių kvėpavimo simptomų 
(OR 2,26) ir DLCO sutrikimo (OR 1,99) rizika.

Išvados. Po COVID-19 KT nustatomi fibroziniai pakitimai siejasi su lėtesniu plaučių 
funkcijos atsistatymu bei sumažėjusiu fiziniu pajėgumu. DLCO yra jautriausias ir ilgai 
neatsistatantis rodiklis, FVC sumažėjimas nustatomas rečiau. Išliekančių KT pakitimų 
rizika didesnė vyresniems, sunkiau sirgusiems COVID-19 pacientams.

Raktažodžiai. COVID-19; plaučių fibrozė; kompiuterinė tomografija; DLCO.
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