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PULMONOLOGIJOS GRUPE

RADIOLOGINIUY FIBROZINIU PAKITIMU PO
COVID-19 PROGNOSTINE REIKSME PLAUCIU FUNK-
CIJOS ATSISTATYMUI: LITERATUROS APZVALGA

Autoriai. Adomas BALTRENAS, IV kursas, Viktorija SKVERECKAITE, Il kursas.

Vadové. Doc. dr. Virginija SILEIKIENE, VU MF Klinikinés medicinos institutas,
Kratinés ligy, imunologijos ir alergologijos klinika.

Tikslas. Nustatyti po COVID-19 kratinés Igstos KT aptinkamy fibroziniy pakitimy
rysj su plauciy funkcijos atsistatymu stebéjimo laikotarpiu, vertinant FVC ir DLCO
dinamika.

Metodai. Publikacijy paieSka vykdyta PubMed duomeny bazéje, naudojant
raktazodzius: COVID-19/SARS-CoV-2, fibrotic changes/reticulation, DLCO/FVC. |traukti
kohortiniai tyrimai ir sisteminés apZvalgos, vertinusios KT fibroziniy pakitimy rysj su
plauciy funkcijos dinamika =3 meén. stebéjimo laikotarpiu. Pediatrinés imtys ir atvejy
aprasSymai nejtraukti.

Rezultatai. Dazniausias plauciy funkcijos sutrikimas po COVID-19 buvo sumazéjes
DLCO. Lee ir kt. (2022) sisteminéje apZvalgoje nustatyta, kad 6—12 meén. laikotarpiu
DLCO sumazéjimo (<80% normos) paplitimas sieké apie 35%, o restrikciniai pokyciai,
pagal sumazéjusj FVC (<80% normos), buvo retesni — apie 8%. Taip pat nustatyti islie-
kantys fibroziniai pakitimai kratinés Igstos KT 32% pacienty. Fan ir kt. (2021) 6 mén.
kohortiniame tyrime fibroziniai pakitimai (tempimo bronchektazés, korio vaizdas)
nustatyti 35% pacienty (40 i§ 114). Siuos pakitimus lémé vyresnis amzius, ilgesné
hospitalizacija, neinvaziné ventiliacija. Be to, pacientams, kuriems isliko fibroziniai pa-
kitimai, dazniau nustatytas DLCO sumazéjimas, todél radiologiniai radiniai buvo susije
su létesniu plauciy funkcijos atsistatymu. Tarraso ir kt. (2022) COVID-FIBROTIC kohor-
tiniame tyrime DLCO sutrikimo daznis laikui bégant maZéjo, taciau praéjus 12 meén. vis
dar buvo nustatomas 39,8% pacienty, o restrikcija—6,7% pacienty. Taip pat fibroziniai
pakitimai po 12 mén. nustatyti 22,7% pacienty. Han ir kt. (2024) 3 mety kohortiniame
tyrime liekamyjy KT pakitimy dalis sumaZzéjo nuo 46% po 6 mén. iki 36% po 3 mety.
Pacientams, kuriems pakitimai iSliko, maZesnis fizinis pajégumas ir DLCO sutrikimas
nustatytas dazniau negu tiems, kuriy KT radiniai normalizavosi (atitinkamai 57% ir
27%). Be to, fibroziniai KT pakitimai sieti su didesne isliekanciy kvépavimo simptomy
(OR 2,26) ir DLCO sutrikimo (OR 1,99) rizika.

ISvados. Po COVID-19 KT nustatomi fibroziniai pakitimai siejasi su létesniu plauciy
funkcijos atsistatymu bei sumazéjusiu fiziniu pajégumu. DLCO yra jautriausias ir ilgai
neatsistatantis rodiklis, FVC sumazéjimas nustatomas reciau. ISliekanciy KT pakitimy
rizika didesné vyresniems, sunkiau sirgusiems COVID-19 pacientams.

Raktazodziai. COVID-19; plauciy fibrozé; kompiuteriné tomografija; DLCO.
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